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ལཱོ་གཏེ རྭ་འྲ ས་བུའ་ཚེཿ ར་སྡེ་ལ ཟབ [ཐུག སྔ་རེ་ཆེན་ པོ་ག སང་བ་འདུས་ 


།པའ་དཀར་ཆ་ག ས་བའུག ས་སེ། 



























` ༄༅། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འ ས་པ་བ ད་འདེབས་ཐུག་རྔ་རེའི་སྨིན་ཕུང་ཝེབ། ༣ གསང་སགས 
ཉིང ་རོར་འགོའི་འདོཞཚྷ་དམངྱ ཕྱགོས་གཅིགྱརུ་བྲགིགས་པ་ཞེབ། ཅུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུང་པའ་ལས་བྱང་པདྨའ་ 
ཝེང་བ་ཝེབ། ༡༥ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་མཆོད་ལཝེབ། ༡ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་གསང་བ་འདུས་པའ་རིག་་་ 
འཛི་ན་ཇུན་འབེབས་ཝེབ། 3 ཐུག་སྔ་རེ་ཆེན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ཆོ་གའེ་ལན་ཟབས་དུས་གསུམ་སངས་ཆས་སྟདྲ་ཆུའ་མཚོན 


འབུམ་ལྡེབ། ༡༢ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ངོ་གསང་བ་འདུས་རཡི་མཆོད་ལབྱུ་མ་རིན་ར་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ང་ 









|,༽ : ® འ 
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སེ ཟོ བབའ་བཁང་ལང་ར༤ལ །ལ་སྫེ་སྔགས་གྱིས་བསྟད་པ་བྱིཞ་རུབས་ཚུཞ་ཞེས་ཇུ་བ་ཝེབ། 







༥ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཁདུས་པའི་་་ 
།སྒུབ་ཆེན་དཀྱུས་མ་དང་ བུམ་སྒུབ་ག ཉིས་ཀའ་ཐུན་བཟུང་ཛབ་དགོངས་གྱིའིམ་པ་ལེབ། 3. {ཐུག ར་རེ་ཆེན་པོ་ག སང་བ་འདུས་པའེ་་་ 
།བུམ་སྒུབ་བཟླས་ མི ས་ཝྡེབ། ༡ །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བུམ་སྒུབ་སེགས་ཀྱི་ཞུལ་ལེ་བསྒད་པའི་ཟན་བྲེས་ལྡེབ། མ 
དམ་ཅན་སྦྱིའེ་ག རྣ་མའ་ཆོ་ག་ཅུང་དུར་བསྡུས་པ་ལེབ། པེ ཐུག་ས་ཇེ་ཆེན་བོ་གསད་བ་འ ས་པཁི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་མོ་དཔལ་ཞན་ ་་ 
སྔགས་ཁྱི་སྲུང་མའེ་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ་། ༦ །དཔལ་ལྡན་ཟྲ་བ་ས་སིསུང་མའའ་ཕིནཡ་སྣ་རྡོེ་ནོར་བར་ཝེང བ་ལེབ། ༦ །དམ་ 











སང ༦༦༦ 


བ་དགེ་བྷ་སེནྭ་མོ་ཁང་ལས་ཐུང་གནས་བྱཆུད་བསད་བླམུལ་བཅ སཾ་ལྡེབ། 
དུ སེའི སཁང་ ཆོག་ག་སེལ་ཁ་གུད་དུ་བཀོལ་བ་ལྡེབ། 


༣ །ཟཐུགས་རྫ་ཆེན་ང་གསང་བ་འདུས་པའ་བཀའ་སྲད་རྐྱེས་བུ་ 
ང་ །གཞོད་སྱིན་ཚོར་བསྙག་གཏོར་འབུཡ་ལྡེབ། ༡ །ཐུག་ས་ 


རེ་ཆེན་ངགསང་བ་འདུས་ཇ་འ་བཀའ་སྲུང་གནོད་སྐྱིན་ཨ་པ་འྭཛི་ཏའི་གཙོན་ཚོག་གསལ་ཁ་ཝེབ། ༤ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་་་་ 


འདུས་པའིགསལ་ཁ་བཀའ་སྲུད་དགེ་བསྙེན་ཞོན་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལྡེབ། ° །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 








ན་མོའ ནི་བོ། ༡ གཅུག སྔ་ྡབགོསང་བ་འདོས་པ་ལས་དཆོཆོ་སིད་ཆོན་པོའི་ལས་ཅང་ཞིབ། ༣ །གཏོརྲ་མུང་ཆེན། ། 








ལག 


༡༢༦ ྒ 











བ་འདུས་པའི་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་བསྲེག་ཀྱིཿཆོ་ག་དངོས་རུབ་དཔ་ལ་འབར་ཞེ ས་ཐུཿབ་ཝེབ། ད ༡༢ བོཅོཚྲོདོར་མོ་ཡོབ་ བོ ༢༠༢ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམ སྭ་ཏི་ཞབས་བརྟན་ག སེལ་འདེབ པ་འ ཆི་མེད་བརུད་རིའི་ཕྦེང་བ་ཞེ་ཁྱབ་ལྡབ། ྐ རྡེབ དཿ 


བསྣམས་གྲངས་ ༢༠པ བཞུགས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས། ་ 















རྣ དད 





ཐོགས་བདབཅནི་ཞིད་ཁམསྐས། ོསྲ་ོདཔག་ཆདཔ་གམོ། 
དྲགས 'པྱ་རུལ་བའི་ ལི་ཞིད་། གསོ 
པའི 


་ ལ པཿ ཞུསནཆོགྱོཧཱ། ། 
££ £ ་། 


| །བདཧངྒ་རནཧ ཆདམེད་པརྱའ (གྱིས་རྨོམས། །མཁབའགྲོ་  : 








འཐུམཚོ་བཛུས་བགནས་ཨིམཆོག་ ས་བདག་གམ ། །་ིངབའིཞབསལ་གསོལ་དབདེབས། ། དད 
ཨབ་ྲུ་མིནཔྱ་རིནིྨ་རོངོས། ཐུགས་རེ ནས་ས་བཛྲོཞཔའི་ཞོབ་ ྦ 


གུས། 
ལ། །གསོཡིབ་འདེབས་སྦྱོརིནྫིས་བླརབཏུ གསོལ། མད སྲར ངའི་ཞིབརམཐའ། ཤིས་བ 
བས 


རློ ¦ དྲས་ལགསོཌ་བ་འདས། ་ཉིར་མཐའུ་ ཕྱིནཔའ་ཇྱིནྱི 


གཅིག་རྡོཌའིསྐུཁགྲུབཟབ་མེའི ༠ -་པ་་ ༼སྒྲུབ་པམཐབ: ༼་གན་གསཿ གནསས། ] ཚོ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབལྔིན་ཏར་ 





གསེགསག་སོའ་བའ 
བའིམབ་གཤམ་འདིང་། 








དཔྩོ་སྐྱསསུངཐོབནི། ཟླ་སལ་ ལོབ །སཿསྦྱ་ཧསལ་སྒྱབས་སུ་མ ཆེའོ ] །ཆོསལ་སྒྱབས་སུམཆིའོ། ¬ ༼ཀེ་འདུནལ་སྒྱབས་ 


༄༅། 


| | སྡུ ས་སྦྱརས་ཆོས་ད་ ང་དགའདུན་གསུམལཿ ཟླམ་ཡི་དཨ་མཱ།ཁའའགྲོ་གསུམལཿ ཏྟ བོ་པ ས་ལ་ ་ ཐཱ 
( དོ་བྲ་ 


གསུམལ༔ གཞི་དང་ལམ་དད་འབྲས་བུག་སུམལཿ རྭ་དང་རླུང་དུདཐིགལེ་གསུམ་ལ༔ བདེདང་ དོད 
གསུམལ༔ ཟླམ བླམ་སཔསཆྒྱས་ཆེས་ཀྱི་སྐུལ་. བླམ་ལོངས་ པའྲི: ལཿ བླས་ པའྱི་སྐུལ༔ བླམ་མིའ, གུར་དྲག ཟུ 
མ་ན་པབྱངརུབྨ་སྐུལྤ། ཙ་བའི་བླམ་བཀའ་དྲིནཿནལཿ བརྒྱུ ཟིབ་ཕྱིའཾཟཾབ་སཿན་ལྔ།  འདྲེནེཔའྱི་བནྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཉནལ་ ཅི བྲུ 





/!༥/&//༩ཌ //:2༦ $ 
77༦«-༼/€ _- 2/:2⁄ 


གསརྫིན་པོགསསུས་པསདགེ་སྟེན་ེནཔོ་མཁའའའ་པའ། ཞུགས་པ ། །ི དི། 





།ལྷུམ་གཅིག་ མངོ་སྟོ་རི་བྲས་ 
ང་སོ 
གླི ག་མ 





།ད 


ཙོ རོ ལནིཿ དྷལའི་བཞུགས མཁའ ཌྷ ད 
ལུ དདོས་ ོདའུརྔར་ དྡནཔཿ ཞདཔས ལདའཇ་འདད་འདོ་ཆགས། རུ ལེ ཱུ རིར འར ྲ 
ཡཿ ཡོ བ 
པཔ ་ ནོད དངྡཨུརཿ པིས གྭ རས བགྱང ཀ་མ 


འོད དཀར་པོབརིདམ་དཔས་ཝནཔལཿ 


_ བསེན བཟི་ནམ་མཁའ་འག། སྐྱེས་བུ་ཞུབ་ ནམཆོནཐགོས་འབུམྱབོས་བྟན་ བསྩ ང་ནད ས་ ཆོདཔའིད་ 


ཨ་རེ་ 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་གསང་བའདུས་པའི་བཀའ་སྲུངརྣམས་ཀྱིགསལོ་ཀུང་དུཕྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་གོ 





( ཨཾ་ཨ་ཀཱརོ་ཡས་ཙ་ཧེནཅིསའ༣སསཿ ཧཱུཾ། བསྒྲུབཔ་ལུང་གི་ཕོཉ་ཆེནཔ་ནཾ༔ ཉི་ 

















( བཱ ཉི་མའི་དྱིལ་ནས་བསལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ སྦུལ་པ་་ 
ཡང་སྤུལ་ལོ་ཉདཔུད་དང་བཅས༔ བདུད་འདུལ་དབང་དག་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཿ ཁྲ་ལོའི་སྤུལ་པ་ཚདཔའི་ལིང་པ་མོ༔ འདིར་གཤེགས་དམྔ་ཚས་བརྒན་པའི་་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ དཔ་སྲི་ཉུལ་ལེའིབར་ཆད་རྡལ་དུ་རྩོག༔ གནམ་ལྷའི་ལྕམ་མེ་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ནས༔. ཁྲག་མདོག་དམར་མོབསེ་ཡི་ལནཕྲན་ཅནཿ 
ཤིནཏ་མ་བཟད་གཏུམ་ཆེནཁྲག་འབྲུང་མ༔ དཔལ་གྱི་བོཏ་དཔལ་བྱིཐུགས་ལས་སྦྲུལ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བརྒྱནཔའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དམ་གྲི་ུལ 


¦ ཟུ ་དས་འུ་ཏ༢་དས 
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ཟེ 


འྱི་བུང་མ་ཨེ་ཀྲ་དཱཊི་མ། །འཁོར་དུ་ལེ་ཤེས་མ་མོ་འབུམ་གིས་བསྐར། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིན་ཆེན་སྲུང་། །ཟས་སུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཟ། །མ་འདེར་གཤེགས་*་་་ 
བརརྒྱན་བའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སངསྦྱ་ཆས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྣལ་ ་ 
ཀཱཾ། འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བག། །དེ་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྱོང་རྣམས། །རྣལ་འདྱོར་བཅོལབའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་་ 

ཟླ མཛོད །ཅེས་ཕྲུངམསེའི་མཛུད་པཀོ། དེནས་དམ་ཅན་མགརབ་དམརནག་གི་གཏོར་བསས་ནི། ཀྱི འཛྲམ་གིང་ཉི་མ་ནུབྱ་ཕོགས་ན༔ ཕྲོ་བང་རགཆགས་ཏེནམཁར་ནས༔ འཛྲམ་གྲུ་གིང་གི་སྙེས་གཅིག་པུ༔ 
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བརརོལོ་མོདྱ་པས༔ 
ག་ཏྲིའུ་ཛཿཛཾཿ བཛྲ་འེ 





མཐུནརེནབསམ་པ་སྒྲུབས༔ གཏེར་གཞུང་དངོས་ལགས། འུང་བཙན་དང་གཡུ་སྒོན་མ་གཏེར་གཞུང་ནས་དཏུས་པ། ཉྭ ཡ་ཀི་སྒོ་མོ་བྲག་དམར་ནས༔ ཇོབོ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནཾཿ སྩེས་བུ་ལུང་བཙན་སྤན་འདྲན 
ཧར འདུར་འདུང་མདུར་རྱིས་གནས་འདིར་བྱོན༔ ུད་དུ་བཤས་དངམ་ཆོདཔ་བཞེས༔ བྲག་ཤིས་དངྱ་ཆས་ཆེབ་ཡི༔ ཐོགས་དད་མགོན་སྩེབོ་ཆེན་པོ་མཛོད༔ ཉེ། མཀི་སྨུན་སུལ་ 

སྨནར་ནས༔ གཡུ་མཚོ་སྔན་མོའ་ཕོ་བྲདནས༔ སྲིང་གཅིག་རྡོྗེགཡུ་སྒྲནོ་མཿ མ་ཐོགས་རྒྱུརདུ་གནས་འདིར་བྱན༔ མཐུནཔའི་བུད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཟླ བཀའ་སྲུད་བ༔ བྲན་གཡོག་གནེད་སྩིན་ནོར་བསྟགས་ནི༔ མདོག་ནག་ཨཱར་ཡི་གཟུགས༔ འདིརྱ་ཧོན་བརུན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྣང་བའི་དགྲྭ་ལཆོ་འཕྲུལ་ཐང་༔ བཅོལ་་ 
ི འའྲི་ཕིན་ལས་གྲུབ་པརྡ་མཛོདྱ༔ ཝ༠༥པཟསྱནི་འདི་ཉད་ལགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྣ་ཛཱི་རོ་ཛཾཿ ཨྤ་རཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏྭ་འཱཧི༔ ཨོཾནཱག་རྭཀ་ཀྭོར་ཙ་ལ་ཏི༔ དྲག་བགེགསྦ་ཅི་ཤ་ཁྲག་ལྭ་བྭ་ཧི༔ ཨྔ་དཏུ་ 
བ་ལི་ཏ་རྭཏྭ་ཁཱཧ༔ ཨཾ་བིནུ་ཙན་ས་མ་ཡ༔ རྭཏ་ཀུ་ནུཿ ཙར་ན༔ ཧུན་དུནནུ་ཙ་ཨྲ་བ་ཏ་རྟཀ་བལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་འུར་འུར༔ སྨན་སེལ་སིལ༔ རུ་ནུ་ཉིདལཾ༔ ཏིང་མམ་ཛཾཿཛཿ བ་ལི་ 
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ཏཏཱཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཱ་ཏོ་་ལི་ཡ༔ ས་དེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཨྔ་མོཾ་ཏ་རྭཀཱ་བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཧི༔ ༩དེ་འནལ་དཀར་གཏོར་གཅགབླསམ་ལ་ཞུལ་ལོ། འདིམན་ལ་དཀར་གཏོ་ྲསསོ་ལ་གུལ། ཧཱི 
གྲིད་བཞི་བྱང་ཕྱགས་གསེརརི་བདུན་གྱི་རྩེར༔ འིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ལྡིད་ཁང་ནས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་གཉེར།ཁ་བ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ 
འདིན་གཞེགས་དམྔ་ཛེས་བྱརུན་པའི་གཏོརམ་བཞེས༔ མངའ་ཐད་སྟོབས་དང་འབྱོན་བའི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་དབང་རྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་-“ 
སྱུར་མྱོགས་ཅན༔ ནོོ་གྱི་བདགཔ་དགགེ་བསྟེན་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ འདེར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བྱ་རན་པི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྣངགསལ་པྲ་དང་འཛོས་སྦྱོད་དངས་གུབ་ལྕོལ༔ དྷོ། 
བསིལ་བཚལ་དང་ཉེ་བའིཚྷཙོ་ཧཱ༔ བདེན་བལ་མུན་བཅནྷཱ་ཙི་དུར་ཁདནས༔ དཀོརྩཾ་ཅི་བདག་མེ་རྡོ་ཚངས་ནུས་མ༔ འདིར་གཤེགས་དམྲ་ཚས་བརུན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དཀོར་རྣམས་་ 
4 སུད་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙཾ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཤེའུ་མཁའའིའི་ྐུ༔ གྱེས་པོ་གནམ་ལ་ཐོག་འབྲུག་ཆེམ་ཆེམ་ལགས༔ ཕྱི་མོ་གསེར་གྱི་ཉ་མཚོ་ཕྱུགས་མེ་ལགས༔ ཡབ་ 

















¦ བུ༔ ཤེ་ཕྲུག་གཟུགས་མཛེས་འགྲོབ་བྩེ་ཞེས་བ༔ ཚེ་དཔང་མཁའ་འི་མ་སང་གི 
¦ བཞེས༔ སབ་དཔན་པྲདའི་སྨན་སྣར་ཁཱས་བུངས་བཞིན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་གུད་འ. 


ལིཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཏིའུའིའུ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཏི༔ ཨོཾར་ལི་པ་མ་ལ་ཛཾཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཨོཾ་བྲཾདི 
༣ །ཞི་་མདོ་ཁམས་བཀའ་བྱུད་ིགདནས་ཆེནཔ་དབལསྤུལ་ུསབསྟནཆསའོརཀྲངུར་དསྒུབས་འའོ། དགེ་ལེགས་ལ། 








ར ]། ༡ ༠༠༨༠༨༠༩༠༩༡ ) ]། ། 
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༔ཟིགས་ལཱའིོ འཐུང་བཁྲ་སསྭལ་གནོས་དོག སུམ་ལའི ཚོགས་བྱརད་གནསམུ་དགཔའྱི་རིར༔ སེམས་་། 
ཤུ སུལ་བརྒྱད་གནུས་སྲུད་ ང་མ་ལ གནས་དང་འ རི ཐུ བ་བླམག་གི་ བསྐལ་བཟང་མཛོདཔ་ 


། 


ཅ སངཔྦརྒྱསསངྩརའི་ བྲདུདབཞིའིབར དག་པའི ཁ་བཞི་ཡིཿ སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ 
བཀའ་དཔ ན་པབསྲངབའི་གྱིའ༔ྩ པ་གང ངཿ རླ ཙི་དབངཔོ་ ཙོ་མཁའ་ཡོར ཚོགས་གཟུགས་ཏཾས སོམ་བཞ 
ེེ ཆོགས་སྒྲ་ རེ ཤངས་ཆྱི་དབངཔོ་ཆི་མ་པའི་གྱིར༔ པཱ་ཚོགས བཿ ལྔགས་ཀྱི་དབངཔོ་ ཨཔའྱི་རཱིརྷཿ སྔ་རྔོ་གརོ་ཡི སླུ་ཡི་དབངཔོ་ཆེམ་་ 





















ཀཿ ༔ཐུལ༔ གདོན་ལ་བབ་ གཤོ སལཝུ་ ལུས་གདོན་ནད་ ར་ད ས་ཆྡོད༔ གེདོ་འདྲེ་ཕུ་ངྲསི་ ལ༧ཞརས་2ཕྱར་རྷ དམྲ་སི་འདེ་མོ་ཚོངནས་ཐོན་ ཅར སབདག་ 
གཉན་ཆ ཉ་སིངནས་དོངསཿ རྒྱལ་བསེནའ པར འཛེན ་ གདོན ཀཱ དདམདག་གེད་མང་འརའ། ཟི ཧྱ ཞ་ཡོན མ་སེངསྙཿ ཧི་ནརུས་འཚས 
གོ་ཆ ཀཀ ་ འཛལ མསྦཿ བཅོལ་འབྲིའིག་བསའུལཔའས་ ཞེསཔའངསྔགསའཆང་སརླགས་ཐྲིསབའོ།། 


ངས་ང ཇོ 
ཤས 
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པི །ཐོརསརྫཚནོཔོ་གོས་དབ་འདུས་པ་ལས་སྤེབདྷོ་མཿབོོ་དངའཐེལབའྱི་སུབཆེནྱི ཁོག་དབུབ་ལག་ལེནགཞནཕནཀཏེར་མཛོད་ཅེསྱབུཊ། ཟླམ་ཐགསྔ་རེཆེནཔོའི་ཞཝས་ཀིབོདུས་ཐུམསཅད་དུ་ 
སྐུཊས་གུ་མཆིའོ། །རབའྱརམསཞིངདུ་བཛལ་བའི་ཐིགལེ་ཨང། །ཤཔསསནྡ་ལོབས་མྱུ་ཉཱགཔར་འྱཧིལ་བའི་དཔལ། །རྒྱལ་བ་ཀུཨྱིརྙིངརྗེགཟུགསནལ། །སྤྱནརས་གཟིགམརུ་ཁྲགས་དེས་སྙོངས་ཤིག ] 
འཇིག ཉེན་དབངྱགཛ་རཾསོབ་དཔོནཏྱི། །སྙུར་བཞེངས་བདསྔ་བའི་ཐུགས་ཇོའི་ཕྱོན། །བེ་དྩ་ཀིགདུལྱརརྨ་ཐུག་པར་ཡངས་པའི་ཁིར། །དམ་ཆོར་ནོངབའིམཛོནཧི་ཀུནགཏམཔ། །ཉུན་གྱིའབསབུའིབརུདའཛིནརྲོ 
གཏེལངས། །འཁོའོ་པ་དོདཔགས་ཛིནལསྦར་མཚོའི་སྤིན། །ནམམ།ཁའི་མཐད་འཁྲོ་ཐུགས་ཇེགསབའུས་ཀྱི། །སྒྲུགཁོག་ལག་ལེནའཇུད་བདེར་འཇྲེའབརབུ། །དེ་བ་སྙི་དོནནམ་པ་གྲམ་དྲུགགས་ཏེ བསུ 
གཞི། སྦྲུའཊནཀྱི་ཐམས། བྲུཐ་པའི་འབྲསབུའོ། །དངཔོནི། ོའོ་རའིནནུགསྔ་ཚོའི་བདགཉིདཅནྲ་གིན་ཤགས་སྙིང་ ལྷདངདིལ་འཁོར་ ་ཐམས་ཅདཔའྲི་ནམར་བནུགས་པ་པེརོ། །གཏིསཔལ་འཞི། ཕུནགུམ་་ 
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ྲཱ དོར་རོ རིར ངོ ཉོ་ོོོ་ོམོའ གས་ཞངཨས 


བིསོབྱ་ིམོས་པཟག་ེས་བོལ་ལ །ལེའོ་རོརྫི་ཆུ་ཚ་དང་ 
སར ལྡནབའཾ། ། མས ཁུག་མ ཁྱི་ཨཱ་སུཌྦཝགས་སོ། །གྱོར 
འེཀོདུ་གོས་པནམས་དོམ་པོ་གཙི་ནིདྱ་རུདགབརྟོན ཏྱབ་ཞིང། } [ཁྱཿཿཨམྱད་སྲོལ་བསྒྲངཔའིཚ་ོིཁྱཞུང་དང་ལག་ལེན་ལས་འབྱུངབལྟར་སྐེདུན ༨ སྲེ 





ནད ཤིག རོ་པ པས་མ །གཉིས་པསྔོནའཁྲོལགཉིས། མྱི་བཤགས་བྱབ་དང་། མཆོག་གོ། །དང་པོ་ནི སྙེོའཐོའི་རིམབརྣམ་ ་ 





རོན ཆམ དེགེ་སེར་སྦོལ༔ ཡསམ ་་གཡོན་གཏེར་གྲི་བས་པ་བླས་མསཔ༔ ལྟེབ་ 

མ་ཡེ ཧུཾ ཇི ཏུ ་མོུླ་ གི་ད དྲེག བགམས བཱ 
ཤན གགིསབྱངཆུབ་ངེས་ 

འི་ཚོཿ སྨནསམ་མ ༥ མྲོ ལི ས་ 

ཀྲུལུ་ཡེ'་ 





དག་བཀྲུན༔ པཿ 
རོ ་ རི སོལ རར དབརྱ་བྲསཿ 
ི་ ཐ ཧྱ ཡན སས་མ 


གནས་འདིརའདེད་པས་ནཿ ཐུགས་རེ་ 















མས་མཛ འི་འ རའ ལྦུམདེས་དགའ་བའི་མདཔསམུང་སེཆི་ག་གསོལ་བའུ། ཁྱོདནི་ཤཱརྱསེངགེའི་མྲས༔ 


གྲནས་འ་ ་བདང་༔ བཀ་ཤི་སྱ་ལིནཆེ 
་འདིབདག་ལྷ་སོང་བདངཿ བླབོ་ིསྦརིནཆེནད་ ༣ འྔསོངསེནམ་ཅནདནཡིསཡིགྲ༔ ཅིམཁ་ནང་བྱི་མསལ་ ཅིམ རུ དོ འདས་མ མས་་ 


སྦྲབ་བཏྟེན་གྱིཿ ཕྱགངཟགརྟཿ བུངཆུབསེ་མས་དང་འབྲ་ 





ལང 






ཊེ 


བ ྱིེུན་ལ་ཆེརོ་མརབམ་སུཚ་དདངཉམ་པ་ བོ་ཡིས ཉེརྦཧུསྱ་པ་ཏུ་ཛོག་ པ་ཆིམཆངག་པའདོ་མ་དའར་བར་བསམཔ། 
པཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ལནའདུན་གྱི་མའྨ་ ོད བཅས ་ གྱིརྒྱཝ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ བུབས ཁྱིག ཏིརབུམ་འདིཿ དཅིལ་འཁོརྡབྲི་ཡིར་གཏེའྡ་དུའབལཿ ཞེས་བརྗོདལ་ 
པཿ རྙེགསཤུའི་དབུས་མུགཞུག་ཅིང་སེ་བྷཿབརྗོདཕ་འཕྲའཝའོ། ཆུ ཞྭསྟེགསབུའི་ཤུས་སྦུ་ོལྷ་འལ་ཤུར་དྲུ་ཧོགས་པས། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་དུགསལ་བའི་ནང་པགཉིསདྲུ་ལས་རྡོ་རེརེ་གསུམ་པཿ མིག 

གཡས་པ་ཨལས་རླབཿ ˆ 'དྲུས་ དར དེས་ོབ་དོ་ཡིཔིདགསམལཱོཿ ཏེབ ཧོའྱོརཿ དབུན་ཤདདུ་ 



















ྦ ཧརཾཧུཾ་ཧྲཱཿཧྲཱིཿཾ་ཕོཾ།། ཞེས་བའི་གདསོ་ཆེརབ་ཐགས་པས། རྐང་པཁྲི་རྔོ་ཆེ་ལས་མེ་འབར་སྟེ་འབུངཔོ་བརྔན་བྱིན་ཅིང་བདེན་པ་བརྫོང་ཀྱང་མི་ཉནཔ་རྣ་མས་བསྲེགས རབ་ 
བངམེདཔརབོམབརྱ སཿ གཏོ ཞསང ེཁབ་དང་ཅཿ་ཞྲི་རོལ་ལི་ཤའིའོགོ་གསྒོནརྟོར།ཁྒོའས་རྡོྫ་ག ངེ ངོ་བ ན་ཅིང་བ ༢༨ 5 ་ གས་ཤིང .; 
, བསྐེར། འབྱུངཔོ་་ ༣ བའི་མས་ཚོང་ཅདཔྣནམཝ བདག་བོ་སྙན་གསུམ་གྱི: ལསྦྱབང་སེམསཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེའརབ་ཅུའྲཕོས་པསྔ། དྲེ་ནམསལ་ ་ 
སྐྱེསཔསཿ ང་བ་ས ང་ཐོ་ཞི་ནས་ག གནོདམིནས ཞིང་ཞི་བླླ་གུར༔ ཞིད །དང་ནུཾ་དཱ སོགས་མཛདི་གཡས་བསོད་ཁོནསགོང་སྟར | བགེགསཀཏོདོཾ ཨ་རབ 
རེ བླམ ནམམཁའམ, ་ དནི་དབང་ཆེན་འབརབའི་སྣུ འཁོརའདྲས་ཀུ གུན་ལ་དབང་ཡང་ རཿ འབྱུངཡོ་ ལོ་གདནྫིཚོ་གཟྡ་ནམས མནམས ཀུན༔ བ དགིནྱི་བུཿཆུ་བ་་ 
སམས་ལྡན་པས༔ > སྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བཙི་ག་པས༔ འདི་ལ་མི་དགའ་གནོདརེ་བེདྲ༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟ་པཔོ་འདེ་ལོངས་ལཿ བདེན་པའི་བཀའ་ལས 











ག་གི 
གུ 


ཐྲུགས་ཀའི་ 


དུལས་ 
ཚིམས 





༣༡༣༠ 


༄། རབའྲི་སེད་དུའིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ལསྤ་བུབ་བའིགཞལ་ཡས་ཁར་དྲུ་གུརྩ༔ ཅྱི་བཀགས་སྐབས་འདིརགསུངས་ཀྱའགྲུབ་སྲ་བའིམྱིར་གོ་ོདུ་བཏང་ཐིན་ཙིང་སྐབསའདིཞས་བརྩམས་སྨྲབ་བགྲལ་གྱིརདུ་དྲི་མེ་དའཀགས 
ནམྲ་གོ་ཞུ ེ་ག་སུབབའི་གཞུལ་ཡཇ་བར་དཱུར་ རུ 


རཱ 


༨ ༽. ༽¬-༽. 


ཡྲེ ་པའི་་ 





ངའཁའོ་དང་བྱར 
བེལབོ་དང་བཅག་ 


ཧཱ 
༧ 













པ་ག འོད་འ ོོསྤ་ོ་པོའ་མོོོོ་ོར་ོོགནྫོ་ ྦ 
ང་ལོ ཕགས། ས་པ མབཡས་འཕགས་ེམ་པོ་ས མིག ཤིན་ི་ལོ་ིསརོ་བའི་ནུགསཀ་དངརང༥ 
ུང་བླ༢ཞལ་བཞེསཔའིཿ རྒྱལཔོ་ཆེནངོ་འཕགས་སྱེུས་པོན བདག་ཅག་རེབབསྐང་བའི་ཕྱིའརྩ་ བག་འཁཔས ཅི ཏྱ ྒ 
སོགས། ནུའ་ དཾ དར་་ 














རཿ 


ཧཾ 
ཤྷ གས དང དུགས་ཀཞང་ཁོད་ཟེབའཛེས། 
ཛཾ ཧཱ ད་བར་ག པལ 

2 








བདག་ ཉིད་གསདབདག་ ཉུ་གསལ་བའི་ཐུགས 


བསང་བའའལ་བ ཐས་པཁྲི་ ཤུབ 


སྙིངཔའི་མཐར། མ་དུབ་ལྟཾ་ཏླརཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ༢ནགམུའི། 





་སྡུལ་ཞགས་བསྟམས༔ྩ ནུབ གིས་བུ་བང་གཛརྡ་ནའསྣ་ 








ཡི་གེ་མུཿའཕྲོས ཨ་བ 


ཀས་ཡི་གི་ུ བཕྱོགས 


བྱོན་ནས ཚང འཛག་ཤིག བིད 
འི་ང གཡག་ལ་འི་ བ་ན །འེར་རྣམས ཚེ 

ཕྱོགས་རྒྱལཔོ་ཆན་པོ་སྙུན་ཡི་བཟངཿ 1- གང་ནི པའ་ཱ་ པསོདོ་ནམསཚོ་གས་ཛོགས་པུའི་ 
ཧུ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྣིཉ་སོག སེགོཿ ས། 


ས་ཆོད་ཅིག༔ 





ཡངོསྲ་སྦུ་རཔ་ལས་སྨན་མི་བཟངདམརཔོ་མལ་ཞགས་འཛྲིནཔ་ལྭ་འའིབཁོརྱ་རིས་བདོར་བའི་ 
བུའོ ས་ལ ཇིས བོ རེ འུར ༣ 
རོསའཛིསཿ རྱ ི་ོ མྱགོ་ན' ཇིའི་དབང་གི་མཐུས། 
མོའི་ཆུཔཱབཱ་ཡ་སཱ་ཧཱཿ བདྲུན། ༣ནརྒྷཱ་མོབཱ 


བྲ དྭགཉིད་གསངབ་ དོགཏྟགསལ་ 





བྱང་ཕྱོགས་ནས། རཡཁ། །ཨ་ཨཱཿཧཱུ། 














8 ༄༅། 






ས་ 








།ཨམཐུས༔ བསྩནངཔ། 
བདུན། ཨརྒྷཾ 


ཙཾ བདག་རྒྱལ་ར ཚནནེའུ་ལེ་འཛོནཿ 








།བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡོི་གེ་མུཝའབྲོསཾ་པ་ནེའུ་ལེར་ 


༈ སྙིང་པོའ་མཐར། མདཱ་བ་ལི་ཏོ་ཁཱ་ཧྭཱི་ཧྭ 


རྤ 











རྡེ་ཡོངས་སུ་མུརཔ་ལས་རྣམ་ཇོསམྲས་སྔངགུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའ 


སེ ྐ ། 
ཀ་དང་རང་གྲ་ཐུགས་ཀུ་ནས་འདོ་ཟེར་འཕྲོསཿ དབྱིགས རྒྱལ་བོཆེན་པོརྣམ་ཏྔོས་སྲསའཁརོ་དདཱ་བཅསཔའཛྲམམཱ་ཛཿ 
བླངས་དམ་བཅསྱ་བགོས་སྐྱོད་དཔལཚ་ མྭུ་ཆེནརལ་པོ་ནཱམ་ཐར་སྲས༔ འདིར་གཡོ། མཆད ཞུ འོད ས་སབ་་ུ་ 
་སུདོབརཞལ་བཞེས་པའི༔ ྱལམོིཿཔོ་ན་ཐོས་སཱསཿ། བདག་ཅགའེ་བ་བྐསངབའྱི་སིར༔ མ་དག་འཁེརྡོ་ནམས་ 
ཱ བྱང 

བྱངགྱེཁེ་ས་གནོད་སྦྱིནའོར་རྣམསམཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟཕོགས་ཀྱིས་སྟནཔརཊུའོ 





ཅེར་མ་ལོངས༔ རྷཱཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱ གས་ནས། །ཉགན་རྡ་རྗེའི་དབང་གི 


ས་ཆལ་པོ་ཆེན་བྒོམ་ཐོས་སསཿ ཆེ་བའི་ཡྲེན་ཏྲནྡ་མྤདའྡ་སྲིན། 
ལ་བ་ཆེན རི 





གནི ཁོ་མིསབསོརབོབིཐུགསཀ་ 
། སྔིནཚོངྱལ་བའི་ པཱཧུཿ ཁྲས 
ཚརཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲི་ཤ་བ་ཡྭསྭཱཧཱ། 
མདོགལང༔ ར་སད 
ལགཉིསཀ་དངབདསསི་མནན་པ་ནི། གསེར་ 








་ྐ ¡སྐེད་སུད་ལོལ་བས་ ཱ རེ ` 
སྐྱེམསཆས། མནནལིང། ལུགས་ཟངས་རྫོེ་ཡབསཀརསགས་ཀིཟན་ཛཱས། གུ་ཐུལ། ཧུ་འའི་ིངདྭ་རདྫརམ་བིས་བ། སྦར་སྡེནུང་། སླ རནགཔ་ས་གབཉེའ་མཁོའི་ཡོ་བ་འདྲར།གོཔྱི་དདྨག་གསུམཐུསཔར། དུག་ཤགས་མཔྲེའ 
ལིང་གྱ་བམཱ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམསཔའི་སྙིང་གརཛི།བ་ཝྔོད་ཉི་མཐར་མཐིནབནས་བརམས་ཏེའགོ་ཚིར་བྷཉན་པས། ཡ་མདམ་སྲིགཔའྟི་ཝཱར་ཡ་ཛཾ་ཛ་ནནཿ ཇིའཁིདཱ་ནང་ཡ་ནམ་ཤོ་ཛོཤབུགཞནཿ ཞེས་དང་། གུགས ཆྱི་ཐར་ཡིགམགོནང་་ 
], དུབསྟུནལ། དུས་བླུགདངའརུར་ཆུ་བའི་ནུལལ་དམ་སྱིརྒྱ་འགོངའཇུང་པོའི་ཚོགས་དཔབཅས་བའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟེབས་ཛྫུལཕུལཞུས་སྟེབོས་ཐམས་ནནོནོ་ཅིགཏ བསྐལ་བམ་སྟོང་གིབ་དུ་མྭ་ལྔད་གིག༔ ཨོཾམྭ་རཱཾ་པི་སས་ཡནནཿ ཞེས་པནམས་ ་ 
ཧྱི་མཐརཿཐོམ་གྱིཝཊོའེ་ལ་གནརྐྱལདུབཞག་པའམ། ཡངན་སྔརནས་ར་སྒུ་བས་ཟིན་པའི་མནན་ཐོད་དེབའགོདཡ། ཤོགམར་ལུ་མ་བཿཔཔའི་གསེར་སྐེམསརོང་མོབྱཏིས་ཐོགོསལ། རཾ་ཡཾ་ཁི། གཉིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཧཱཿ གསྒམ་ཕྱིས་ྱིནའཟླ་ 
དབྱཿམའེཝབཅས། ཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང། །བདེག་ཤེགས་ཞྲིབོ་རབ་འབབུམས་དྭིལ་འཁོརྣལ། །ཁུདཔརཔྨད་ཞྲིའོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །་ིརསྐེནཔའདབཞེས་ 
རྣལ་འབྱོརམཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མ་མགོནལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱམ་ཚོའི་ཚོགས། །དྲེགསཔའི་སྡེ་དཔེནཾསྲུམཅུ་ཡབ་ཡུམ་མས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མཇྲག་གཞུག་བཅསརྣམས་ཀྱིས།། 
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གན་བདག 
ཀོང སཔ ས་ཀྱིས་ . 
རགའྫིར་བཅུདཀི་པང་ 





ཚེརེ་བཞིནག་ཡབ་དར་ལན་གསུམ་གསུམ། འགྲུགས་གཞུག་རྗེས་མང་གཡབ་དསལན་གསུམམཐའ་འགུགསཁཆི་པས་མྔོམཾ་མྱོམ་དབྱེ་འབེབས་རྒྱ་དང་ 

འིག་ས་ྲས། སྐབས་བདིང་འབུགས་གཞུགསནགསུ་སྔ་རེས་མའིའབམམ་ཆན་རིང་བའི་འོགཔག སགསསོལ་རྫསཞིངཡུརོར་ཚས་རམསྱར།། འོ་གགི་འདན་ཚགདངྲགསཏེསྐྱེར་ུདེབས། 
ཧཱཾ། དམ་སྦི་བབའི་ལས་དན་འདིས༔ རྡོ་རྗསཔ་དཔེནསུལ་བྲསརཿ 

སྔགས་ལམ་སྱིསྒོ་ཡངྲ་བཀག༔ 


མཆེདལམྒ་ནམས་ལ་གནོད་ཅིང་གཅེསཿ 
ང་མི་བཏང་བསྟ༔ དབི་ོ་པོའི་གུར་ཚོགས་གདབངཿ 
ཞེས་བའི་མཐརའབེབས་རིདའོག་སྦརཱམེ་ཆུངཔོམ་པ་བཅུ་གསུམ་རདངཿ 


ཐབས་དང་ཤིསརབརྒྱ༔ གསུམ་བསྐུ་གསུངུགས་གྱི་ནྱཿ བཞི་པ་བྱགརྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕའོལ་ཕྱིན་དྲུགརྒྱ བདུནཔ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིརྒྱ) 'བརྒྱད་ 


རཾ 





སླར་ཡང་གཡབ་དང་ལན་གཅིགགཡུག་བརྣམས་འགུགས་བཟམསཅད་ཡ་་ 
ཤུན་རྫས་བྲབས། གུ་གུལཀྱི་དུད་པས་འཕྲུག །རྡོལེ 


རྒྱལ་ཁམས་ཀུནཏུ་མི་དགེ་བཏང་༔ 


ཤཾཚོག་པ་གཏུབ་སེ་དུད་རགས་གཏིའ་ ག། བཅངས 


ནིབཇོདམེ་དཉག་ཅིག་རྱུ༔ གཉིས་པ་ 


༄། 
དཔའ་བེའི་བོ་རྩ་བུས་ཏེ ཏེ་བརྫུང་༔ 
¿¿ རྒྱནདུྲེལཏེ་ལས་བཞིའིྲོ་དཛུ་བི། མཱེཿ 















།པ་ནྣམ་ཐརབརྒྱདཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིན། 


་བྱ་ཞིད་ཡཁ་ དམ 
ནྲ་གཝ་དུས་ནས་ཞལ་ཤད་ཁོགསཔས་ཟློ་ནུམ་པ 


དྭགུའྱིཧཿ བྱུ་ནི་བློ་རིལ་བྱ་ཡྱི་རྨཿ ཁྱད་ལཆྒུ་བཅུ་བརྟེ་གསཏེག་དབཿ རི་བ་བཇི་དཔས་སྟེང་ནས་མནནཿ 


ི་ ཡཡ་ཞན ངི འཐུངའཞི་རིརབ་དང་བཅས་པའི་སྙེང་ུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁེའོ་ འོ་བཅས་བཞུགས་བར་ཐསམ་ལ། 


འསྤཁུན། ཁྱི རུ་གསུང་ནུགས།ཿ 


ཞི་བཱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཏིནུག་བ་དགཤེགས་འབེར་བཅསྨནམསྔ༔ དེ་ 


`; ་ 


བར་དར ་གང་ཡུང་མེ 
དུ་བ 
 སིབརནོས་ུབྱས 


ཆ་ལས མ་ེཁགཔའ་ 










འི 
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བུ། ྒོ་ཡུག་ོགམ་གིངྱ་དི་་མིའ་ུ་གསདོ་མསོལ་སེརུརགསྔ་རན་མཆན་ཏགྷ བཀད་། འཐུགསུམ་དང་། བསང་ རྱངསྔའ་སྟར ཅོངོལའི་ངང་ལས་པ་ ད་འ ལབལྗང་ པི 
ཟླས དྲག ཐོགས་ཏེ་བཞེཔས་པའི་གནས་གསུམ་མོ་སཱཿ མཚན་སམདདོ་ེབོའ། ལའྲངའི་ཡེ་ཤེས་བསྲང་ས་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾའ དགད བྲ ཏ་ཀྱཾ་ལཱ་ཛྲཾཿ 

༡ སས མ་ གས་སམ 7 ི་ཨིད་བ་ཊ ལྐ་ཀཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྭའཱཧིཿ གྲུས ཧྲུ བསང་གསོལ དཔ ལྒ འབལ་བ རྨ 

དབ སཿ གསངབའི་སྒྲབཅན་འདའ་འཇུག་པས༔ པ བམ་ཐངབ་བརཿ ལ་ རཾ འེ 

པས ཉ་དང བྱད རཾ  ྐོདཀྱིལ་བེརོད་ བིས (པསཿ་ | ་ ཟོ བླམེ་དའ ཁ་གོང ས་འདྲི་ཡན, ཡོད་ད དི ནེད ཏཿཏཱིན 

༨ གག སྡོ་ཡི་གཉེལ ནཏྱོདལ་གཏདཿ པར 
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ཡྟཾཿ དེ་བརྡུདཛཿ ཛཾ 





རྙིཔཤད། 
། རརི་གཞལ་ཡས། འབར སྐག ཁ་ དཀན ༢ མདུན་ཏུའཐུའིསྒེདོ་དུསུངཔ་དངགྱི་ཉོད་བར 


{ཌྷ ༄། །ཞས་དོ་སྟབས་ཀྱིསམནན་བར་བ་ཡམ་ཞིང་། ཧྲོ :མ་ཊྱིབ་བའི་སྣིག་ཅན་བྱཾདོཿ. ༢ེལ་པའི་སྟབས་ཧིཿ ཧྱིས་མཞན་པནིཿ འཇིགས་བེདུཆེནཔ་ཱཾརུ་ཀས༔ 
མུཚོཐསྭ་བུབ ནཿ ཀུང་པ་བང་ཤུའཨཆོམས་སུབ་སྐནཿ ཁྲཾ་རྒྱལ ་ཞབསནི་གཡས་གཡེན་གྱིས༔ གྱ་དཀྱི་དོར་སྙབསཚུལ་ མནནཿ མིགེརུཀྲིབ་ོཿ 
ཞེསའདུནརླན་ཞིང་། ༧ག་གཡས་ཅི་སོརམོགམུམ་སྦེངའབཱཾཀའིརྱསསྙངགཿབསྒྲུདབས། གཟུ་གས་ཕྲུངོ་ཧྲུལ་ སཾ གཿ ཨླ་མོཝའི་སཱབས་ངཱལ། ནུམ་ 


ཤེས་ག བོ་ག ་པཐུགས་ ཀའ ས་མོའ ག་ཀརི་གཏིས་འ ད་འཇལ ད་ ཙུལ བི ཚ་ལ ིས་ ཅིར 
ཝགབགའམ་དདྒོ། རྐངགཡས་བྱཿཝའདུབཀོད། ཐུགས་ཀནས་རྷུ་འཕྲེ ག་དའཛིཕིས་ ་ 





མགོ་ནི་ལྷོཊ 


ངི 
སྲམ་་ 


ཁོག་པགསཔའདུས་ཞི་ 
ིདོ་ཞཿནབྱ་ཀོད  ཧུས་ྱ་འསམསསནུ། མམས 





དྲག་བགེགསའ ང་པོཐམས་ཅ 
ཉྱ་དགྲ་བགགསའ 

་ 

ཐུཿགྱི་ཕིས གྱི 











བྱ་བངམཚའ་ ཉིདགྲ་བགེགས་ ནཱ ཟས རླ ཟང ཅམ ± 
སྭ ཏནྟྷ་ཧྡུ་ཕཊ༔ ༼ཿ གདོན་ཚོག་ས༔ རི ཐྲ་ 
རསྲ་བཏྭི ྲགིཾི་ རྔ ཊྭ ཤྱཿ་སས་ བྱང ༢ བོ | ཟ་བ 








བསྨྱ༔ནྡྲཛུཾཕཊཿ ཛའ ཅུ་ྱཱིཧཱ་སནས་ ཾ་གིནདབངཆེན་ ུ་ལི་གདནོ་ཆོགས་ ྒིི་ ཨོཾའྟོདཧལ་ཧཱེནཿ 
ཙོ 


ཊུཿ བུང་ སི ནས རུ མཱས་ཅད་ ་ གོ 


དམད ཧེབ འཇིགས་བྱེང་ ༥བབདག་གདོད་ཚོགས་ ཡིད་ད རློགཅིག༔ ཨོཾ ཤི་ཅབ་ཅིབདགས་ ཁབ 








ད དོབ་ ༨ ོནནགཏོ་གསུམ། རུཧཉིསཉེརསྱདལྔམ་ཚར་དུབཤམ། = ཉོ ཛགོས་བགིབ བའིབར་འཏང་། མས་གསན ཧོཿ ནུས་གྲུས་བླམ་ཡི་་ 
+ མྱ་ཆའ བྱ་ཧུ་མ ཁིཚོགས༔ ཁའ་འགྲོདམཿན་མ་ལུསདགོངོས༔ དྲཀྱིལ་འཁྲའོ་བྲབང་ (ཆྱ གལས་སལྷེར་བྲསདཿ། 

ཀཾ ཕཞིཡས་པར་མཛོ ལན་གསུམ རླ བའ བདོཧ་ཡན་མངོསཆ ་ མཱ གིསཿ རེ ག་ལམ སུའོ 
'རྱར་ཆན་གཙོ་བའི་བེདའི་ཡུགསགཤན་ལྷརྟ་གོྱཿ གོས་བ སཔ མོབ གས་པ་ཡི ས་འཛིན དབང དགྱིལཁེོ་ག་གཉིས་འགྱུརཚད་ཨྱི་ལས་དཀར་སྲུད་པལྔ་དདྦེལཝ་སྲས་སྒའིབཆུརཱེདང་ 

ས་ག སེོདབནོ་ཤུབནམ་ཤར་དང་། གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བབི་ཐིག་གཡོན་ཤངནས་ཧུའ་ུ་མེགོས་པས་ཁདལ། ཞག་ནམས་འབུསལ་ུདུགསཔབའ་གནས གསམས ཆོམ ཅུ ཚི 
མཚནཝནབཤིས་སྦྱེརབའི་ཡུམ༔ ཆཉེནརྟུ གའབྲིལ་ཝེམ་ཡི་དའོངོན༔ འདོད་བའི་དདོས་གུབ་ཀུན་སྟེའམ༔ ལས་རྣམས་མ ལུས་ཁུནགྱིས་ཤིག་༔ ཅིགསྣལ་སྟོམ་བར་ཞུགས་བའྱི་ྐ ཆུབ་སེམས 









པོ ནཾ མེ པཔ ལཱ ཞེས་ལནཧྱྱརད་བརེདཅིངགནམ་ཐིག་བཏབ་པས། སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒམ་སངས་རྒྱང་ཐ མས་ཅད་་ 
ཕོན་ད་ ནྭཏུ་བས་ཏེ་མེགོལ་བཏོགོས་ལ། ུང་མཆིགའཉིས་ སེ་ྒུ་ྲིནདབངཐུར་ 



















དེའགཤེ ཁི་ཕྲོ་དང་ཞི། །པྱེགོསའཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྔཉ ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་བརྱའོ། །ཞེསཿིསརེསལསྱིམོབདཔ ༧༡ དཱ ཚོས་དངས་ནམ་དག་གཁའ་ལང་དབུས། ། 
བདེའགཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕེབྲང་ནི། །ཕྱུགཾསའཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྡུ་དང་ལྡན། །དད་བྱུང་ཆྱུན་ཧྱཾས་གྲུབ་བར། ཡ བའི་དབུས་དས་འདམ་བཞིཔ། ། 
ཤཤརནས་དཀར་མེ་དནརལང་དོ། །འད་བྱཏ་ཀར་དགར་སྒོསྔནཔ།་ རི | ར་ལོ །འདབརྲུག་མདུནནས་གཡས་བསྐོརནཱུ། །དཀར་ལྗང་སེར་སྔོ་དགརདང་ནག །མཚམསསུའིནཆེན་འཛུམ་བཅརཁྲི། །དེ་ 
རྒྱབ་དའརམས་མཛེས་ཚོནནམ། །ཡང་ནདཀའདགང་སད་ལྔན་བུ། །སྒོདངྷ་སམཁྱོགས་ཁྱིམདོགེ །རྩིགསཔ་ལྔ་སྨགས་ནངདས་རིམ། །དམརཏྔཔརེར་སོ་དཀརབའོ། །གདསྣམ་མར་པའ་གུམེའ། །ཅྱུབའིགཞིནག་དྲེད་དཀར། །དའཁུ་སྔོ་མདའ་་ 
ཡབ་དཀར། །མུནཔདངདི་ཟླངརྒྱབ་ཞག །ཀབའེར་ལ་ཀརྒྱན་དམར། །གསེར་སྣམསེར་ལའི་ཞ་ཆེནདམར། །གའབུནདའ་ཡབ་གེང་བཞིནནོ། །དུ་གབོདལ་མེགས་ལྷག་མ་ནྣམས། །མངརོད་མྱིདངམུནབ་འགེས། །ཆེ་རིག་ལྐེདརནརོརུཧི་ཨུང། །ཐུམ་པ་ཁ་ 
རུན་སྔནབཞིའྲི། །ལྷགརས་སྐུའམ་ཕྱག་མ་ཚོད་དང། །ཡིགའབྲུ་ཡང་ནཐིག་ལེསྟེ། །ཉྟེབའ་ཤུམ་དང་འནུནརྒྱབ་དསར། |ག་ཡམ་གཡེནོ་དགའ་བོཆུངདུའོ། །པདྨ་རྣམས་ལ་རངས་དོག་རྟེ། །སཿམཆྒྱས་སྟོངར་སེརཔོཉོད། །སྒོ་བཞིངྱགོས་ཀྱིམདགོ་ཅན་འགོད།། 


ཧོ་ཱོམཕམས་མོོ་ྫ་དཀའ་སར་པོ་ྡོམསོྒུགམ་པདགང་སའྱངའའོམངཅགམ་ཕྲོ་བ་ཞེངས་བརབསམ། སྲོའོདཧོགལ་ཤར་ོས་མ་རླེའ་གིགཇསཏ། 











རླ 


ཱ ༄༅། ཅངི་ཝངཀཱིང་བུ་ཕྲོ་ཊིངསོ་མིང་དང་§ 
གྲུབ་ བོས་འགྲུབ་ཅིང༔ འགོཀྲུ 
ཤ་ཀཱིལ་ཡ་རྷནྨ་ཀླ་ཡ་བརྫཏིདྟ་ ནམས་མ་ 












ཤུབ་དཀར། ཅུངལྗངབའི་ཙེད་བརནས་གེསོ་གྱིས་ སླུའས་པའི་ཁར་རིགས་ལྔའི་ཁྲོག་ཞུས་བརྒྱནབ་རྣམས་བྱེགེས་མ་ནོར་བར་བཞུགས། སོ་ཕོའི།ཁར་གཟུངས་ཐག་དོ་བཞག་བའྲིསྣེ་ནམས་གཙོ་བུམ་ལབྫམས་པའི་སྣེམོགཉིསསུའཐེན་ལ། གཅིག ྡོརྨ་མེབ་དང་ 
གཅིག་ཤོས་ཐུན་དབེནོ་ལ་འབུལ་དགོས་བས་སོ་ལོའི་མྱག་ཏླེའཚོ་དྷབ། གང་གི་དཔང་ཚས་ཚེཚསྨནམས་ཤེང་ནའདེ་མཉམཁཕམ་དགོསོ། བཛརིམ་ཁོག་མའིདྱགིལ་འཁོརྩ་གི་མཐའ་བྷབའོ། ཤརདྲུའ་མ་ཞི་བའིགཏོའོམ་དང་། ཀུན་ཐུབམགསྲ་སུངམ། ཤར་ 
ྙོབྨྱོཌ། ལྒོར་ཡིདམརྒྱསབ་དངདམ་ཅན། ཚྟོནུབ་མཁའརི། ཅུའ་ཏུ་མཁའ་འབོ་དབང་དད། ལུངབཙན་ནོརོ་ཁྷུ་གས། ཧུབྱང་དས་ནུས་མ། བྱངྷཧརོས་མོང་དུག་པོ་དད། ཨ་པ ཐུ་་ཤར་དུལེ་ཤེས་ཐགས་བཅས་ཁྱིགཏོརོམ་ཚད་ 
ལྡན་རྒྱནཨྱས་མཛོས་ཤིང་ཕང་མདོག་གཏོའོགདུགསྱཀི་སྨསསཔ་་བཤམ་་། དྷེརཤད་དུརགི ལའདོད་ཡོན་ནམཝ། ནུབཅུརིག་མྔ་པ། ཅང་དྲུབག་གི་མཆོད་ཡོན་མོགས་དག་པོའི་མཆོདྲ་ཚས་བཤམ་ལྲ་དང་སྐོརསྟོདགི་ཆས། ། 
༩ སདཔག་ཆསསེནསྦྱཕག་ལེན་ལྟར་དྲའི། ུགསབ་ཞི་འ་གྲི་དང་མངམེ་བཞྲི།ཆུ་མནིརམ།༩དརམེའོྫ་ནཔ་བཞི་ནམས་ཚོནསྒུད་གྱིས་དྲ་བར་སྡེལ། - སྟེངདུགདུགས། །ཐྱེགས་མཚམས་སུརྒྱལ་མཚནའཕནདངབ་དགརུ་མཚོ་སེགས་བཞི་བཞིས་་ 
བརྒྱན། སུངབའི་ཕུའ་བུ་བྭ་ོའང་དགྱིལ་གའེཧོཨྱི་མཐའ་སྔར་གདངཔའིགོ་རིཞི་ལས་མའཆུག་བདང་། མཉྟ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏུབ་ཀོདོ། མདུན་ཕྱོགཾས་འགྲུལ་སྟེགས་ཆེ་ཞིང་ཡངམ་པའི་དབུས་མུ་དམལ་གཏོད། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་མཚེས་སྦྱོང་སྒྱིཌིག་ཏོ་ 












།སེགོསརྒྱུ་རྐཔཀྭགས་ཡནལ་གབྒུརྐཔྱ། དེནས་མློབ་དཔན་གྱིརྗེས་གུརླེས་ཏེ། ན་མོ རྩབ་གསུམ་དང་དཀེན་མཆོག་ མྙཿ དམ་བཟན་ས་ཅད་ལ༔ ༦ སོཿ འི་ཐ 
ལུས་ངག་ཡི་དྲ་ཏྱིས་འགྲོ་བ་ལ༔ „ ཕན་བ ལི་སྩྱོད་པས༩ ཤགཔྲ་བརྱིང ལན་གསུམ། སྡོབ་མརྣམས་ཀྱི་སྟཿནདད །ིས་སེམས་དཔའ་ཚོ་ནག་བའེ་འསམ་ལ་བདདཙི་ཕནགསུམ་སྤྱིནརང་། _ པཱཾ། གཉིས་ 
།འདི་ཞི་གསང་བཟྲོག་གྱིནུ། །ཆུཾདྙིངགི་དིལ་དུབབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གངབར། །འདི་འགུར་མཆོག་མི་ས་ཟོབཤེག །གལ་རྩེངཱྱ་གིས་དམ་་ 
















༄༅། །བསལ་བ། དཔོས་དུབ་གྱི་མཚན་མ་བརྟགས་ཕའོ། །དངཔོ་ཞི། འུས རྣམས་ཁྲལ་དུ་འབེདོ་ནས། ཐེགན་ཚིག་བདུན་གསེལ་འདེབས། བྒྱུད་འདེབས་མཐའཤྱཧ་བྱྱ་ས་ལ། ལསྱང་སྐྱབས་སེམས་་* 
་། ལྷ་གསུམའརེའི་མཚམས། ལས་རྔོ་གྱིམགྲལ་མདོའ་སྟེགསགྱི་སྟེདདུད་ཀར་བགེགས་བཤམས་ནས་ཆགས་མེདིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའིདཀའབགྲེག་བཏང་། གཞུང་གི་མཚནས་གཅོདལ་ལསྔ་དྲོ་གིསྲག་གུལདངྱིནའབེདས་སྒྱནའདྲེན་རྣམས་ལ་སྲེམའཞྐོའ་ཊ། | 
^ བྱིན་འབེབས་ལ་བམསཅདྭ་ཀིསྭཱ་བཞེས། གཏོར་མཆོདཐནས་ཅད་བསང་ ཆུསྲབན། དཀར་བགེགསམ་གཏེགས་གཞན་ནམས་དེ་ཆེས་བདུདྷཊི་སྲའན། ལསྦྱ་ཐང་ུན་འཚལ་ཞུབ་རྗེས་མཚན་འབུམ་སྦྱར། ཆུ་མཆོདོརྗེས་མ་ཆོད་འབུམ་གྱི་ཕྱིནང་གསང་་ཆོད་ 
ཿ རྒྱསབཟེཇོ་རྗེས་ལསབྱཿསཱན་མཆོདྡནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་པརཔ་ཏང་། གཞུངཿརྟོདབསྒྱུར་ནས་བསྟོད་འབུམརྒྱས་པ་བཤགས་པ་ཨན་བཏང་] ཐུགསདམ་བསྐུལཔ་སེགོས་གཞུང་བཞིན། ཡིགྲ་དུག་འཛ་དབངས་ལན་གསུམ་སྐབསལས་རྫང་གྱིས་དགྱིལ་འཁོའ་ 
ལ་མེ་ཏོགོ་མུལ་ཞིངཔད་ཀོར་བཅས་གུངས་བགྲརཔསཏེ་མོབ་དཔེནོ་དྱགལ་ཚབ་ལ་ཡུལ་བ། དེ་དག་གས་སུངདེབཞིནྡ་འངས་ཏེཡིག་དུག་གཙོབརླཟ་ཞིང། རིགསབདགཏར་བྲིན་གཉིསྤྱི་ཡགས་བྱཉའེ་ཙམ་དང་། རིགས་ལྔ་ལསབྱུ་མགས་མྒོ་མྱུཿབརཇེ་ཞུངགིས 
¦ བརླ མཐ་བསྟནརྒནབ་རྣམསཁིསའ་་སྟེྱལ་ཚབཔའི་གཟུངསཟག་ཤུནདབེ་ཞོལ་སདདེ། དེ་ས་བརམསསྒབའིབསྙེྒྱོགི་དབསེནྱན་མི་བན་ི་ངམགྟ་བམབ་ཐབབྱང། འཚོགས་པས་དྲམངསགསལ་ཡིགཏྱཉེ་ནིངལའ་ 
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622. 


གསུམ་གསུམ་དང་། རྙོད་ཅིགས་འབུལ། རྒྱལ་ཐེབགཅིག་སྔགས་ཆས་བཅས་གྲལགཤམ་དྲུ་ཕེབ། མྨིདསོགས་མདུནཏཱབཀོདོ། འཚོགས་པསཞྭ་བཞེས། ཆགས་ནེད་ཟིན་པོ་ཆེས་མཛདཔའི་བྒ གསུངགི་ལྷོཏྨ་སོས་བླསུརྱ་ཧྩསཔ་བཏང་ལ་དམགཏོར་་ 
འབུལ། ཆས་མོགས་སྔ་ཉིནསྟཿགྱིསའགྲུབ་ན་ུགས་སྒུབ་ཕིག་འཛེནྱིནའབེབས། ལེངས།ཁུབ་དབེཉན་གེངོགསལྱབས་པསྟས་ཇོའི་ཐུནའྱགུབཔ། ཕྱི་དྲོཐ་ལས་བྱངཚའ་གཅིག་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའཇྲསྒོཕྱགནས་བསྟེནཔའི་བརབཏརབ་ལསཁ་འགེམས་” 
གཞན་མི་བགོས་ཧིང། འོནྱ་གང་གབས་འདིར་གཞུང་གྲེངི་མ།ཁནཟུར་དུ་ལོད་པའི་དབངདྲུ་བུམ་ཞས་ལསྱབང་ཡི་བདོནཔརྦུནབྱའུང་བསེན་པ་འི་བར་ཧངལ་འཛོབི་དྭབཿས་གཙོ་འཁོའོ་ཚངནྦ། བསྙེནཔ་ཅི་འཐུང་བཟཱ། ཡྱི་ནབགསངབའི་དམི་གས་བཟླས་གཞན་སྦྱདབ་ 
ྤྲོདདག་དངཉིཧྱི་མ་རམསཀྱིམྱང་ྲོལ་དམིགསའཟླམ་སེ་ེསསྦྱོ་ཡུགས་སྐབས་ྱྱེ་དབ་དབུ། མཐའདྲེགས་པ་དངང་སྡུདརྒ་རྫཙམ་སྦྱརབ་ཁ་སྐངཧསྟོང་ཆིགྱ། དམཿན་གསེར་སྒྱེམམ། ར་ཚོལ་དང། གཏེ་བདག་གྱི་གཏོར་ཟུམ་གཏོང་ནདུན་འཟེབ་ 
' རལྱ་ནི་མམཚན་པ་དང་། གཞི་བདག་དཀར་གཏོརསགོས་འུུཧྱ། དེནས་དམཇན་སྦིཏོརྱི་ཏིན་ རླབསརས་བསྟེདོཔ་ཡཞགྲུབ་ཨཚམས། གཞུང་གྲི་ཞེར་ལུངསགས་མུངས། དམ་ཅན་མག་བབ་དསར་ནག །ཡུར་བཙོནི། སྐྱོཾཊཁི། རྡོརོབསྙགས། 
ཨབྷཚཛྲཧཱཾ། ལེ་ཤེསཕགས། ངན་ནུསམ། མཁའའི་༩ཿསརྒུམ་པའི་མཐའ། གཏེ་བར་སྤྱིཀཏོའོ་དང། གཞི་བདག་དཀར་གཏོརཾབཏང་། ཚོགས་བཤམས་པ་དངའབུལ་ཚུལ་མོགས་མྱག་ལན་མཐོངོབརྒྱུད་ལྟལ། ལམ་ཀྱིརྒྱལཐེབ་ཀྱིས་ཚོགསརྲིན་ 



























-ཌྷ། ༄༅ །ཁཱ། རྔོའོ་སླེབཾ་ྱིས་ལར་གནང་། 














ལན་གསུམ་ཁྱིཚུ་ལབྱ་ཞིང་མཐའ་ཙི་བདེའ་ཁྱེར་ཡ་དྱིལལཁེོ་ལྒོརུབཏུསྐོདཆེན་པེརེ་བཟགས་ལ།ཁེབས་གྱིསབཀཔ་པོ། 
བུ ཐྲེགཾས་བ་པ་སེགོསཞཱཁཅས་སྦྱིགཏོརེཧཉིས། ཆད་སདབཅས་པ་མེ་ཅུགྩཙགས་སྨརརཀ་གིས་བྲན་ཏེ་ཁྲལ་མདོའགྱག 








འདི་ནསསཏཐོའི་བའ་ཡལ་ཆེར་དུ་དབུ་ཁཱ་བཞེས་དགོསཾ། ཚོ་གསྦབིནྡ་ཟབས་མེགོསམཐའ་ཆགས་སུ་བཏང། ཚོགས་དང་པོའི་མཐའཟུར་གསལ་སྐོང་བ་སྒྱར། 
ཡུད། ཤུགས་ཇ་ཆན་པོའི་སྤེ་བཤགསདང་གཞུང་བཤགས་ལ་འཇུག །ཚོདོས་ཐམ་ཤཱབཅསབསྒལ་བསྐབམྱགལེན་ྒལ་ཚང་པས་མ་ཛད། -གཙང་ྷག་བཞག་ལ་འཚདས་པར་ཞུལེ་ཅས་ཚོགསྲ་ང་། ཡརྦ་མག་རེསམརརོའ་བྱཀྱི་ཕྷག་མས་ 
ཧོོ་པར་བསྙུསལལ་མདོར་ཞིངལླགས་ཀྱི་སྟེདདུབཀདོ་འི་ ཁར་ནང་གསུམ་ལགཙང་ལྷག་བཞག །ལམ་རྡོརྱ་རིས་རྡོ་རཚ་གཅི་ག་རྱསའདོན་ཚིག་དངདྐུནགཙངྡ་།གནས་སྨྲནགཏ་རདཐངཟད་མཆོན་ཅིང་དེའི་དུམ་གཙ་ལྷག་དུབཤག །མང་ལྒགནས་ཡརགྲེ། 
མཐའ་གཙང་ལྷགྱིརབསསཔ་དྨ་མེབབསྩ་གལ་ཚབེནདུན་ཏུ་བཞག་སྟེ་མཁའ་གསངྱརྱས་ཀཔ་པརྨ་མབདཔའོ་བས་རེ་གཅིག་ཆུསནངསཆོོ་སུགས་ཤི་ཁུབ་པརབན། མྨ་བྱེརལ་ཐལ་མདོར་བཀེད། འདོནཔ་ཚབའི་འབེབས་ཁོགྱོར་གཅག་རྒྱསབཟུངལཁྱརུང 
།དེགས་ལསབྱངགི་བསྐུལའདེནོ། དམན་སྤྱི་གཏོའོ་ྟར་འགུགས་གཞུག་དང་གཏོརའབུལ་ཆུབཨ་ཚམས། ལམ་བང་གིཆད་མདྫོ་ཧིརབའིཚེ་ལས་རྡོར་་ 


།ཆད་མདོའི་མ་ཐརཔོ་ཆེནའོགྱ་ཧིའ་ཐུལ། གཏེའྭསོདརྣམས་སྣན་འག་གིས་བཤལབ་བརྟན་མའི་གཏོརོ་མ་མྒོ་ཁང་དུ་ལཞག་པལ་ཆུགས་ནས་བྱེར་ 


བརའ་ཞུ་རྗེས་ཞྭ་ 
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ང་བཅས་པ་ནམས་སྱི་བཀའ་བདེནཔདང་ཿ རདེནཔ་ཆེན་པའྱིཕིནྨ་བས་ ཉྱིས༔ དྲག་བགེགས་ གནོདབེདྱ་ཏད་པའ་ བབཟབ་མོ་ལ་བརྐད་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཞུལ་ལྭེ་སབ་འདེ་ཐམསཅདགྷནླག 
ང་གའདིལ་ཞུགཅིགྱ། ཏི་ཡི་ཛཿ ཅིབ ཛཱུ འནགྱས་མ། གིངས 
༥ ལ་ཐུགཅིགས ས་བ ཁེ་པའི་དུརཁད་ ནཔོ་ནསྭཿ ན་བཟང དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཚོགས་དག་པའྲི་ཕིན་ལས་མངོདཿ 

ེ ང་ནི་པདྨ་དབང་གི་ ང མས་འཁོརོ་སུལརཐིབ་འུམཿ བཀའ་སྔོདརབ་འ བཅས༔ རྟ་མགྲིན་ དུས་ལ་བབ༔ _ གཡམས་ཀྱི་མྱག་ན་ ཕུའ་པ་འདྲིལ༔ 
ཡེར་གྱི་ཕྱུ་ག་ན། ན་ལྟུགས་ རུས་འགྲུགས ལྕུག གས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུརཔས་ཐེབ༔ , ཏཾ གནེདྱ་བུད་དྲག་བགེགསརུལ་དྲུ་རོགཿ འཛོམ ཀོ་དི་བཛདེར་ཀིང་ ཡ་མ་ཧཱཱ་ཡཏྟ་ཀྭལ་ 
ུབ་གརའི་དྲརརླུཔཊཿ གག ིནདི་ིད་དྲག་གེགས་འབུར་བམ་སཅད་རུར་ལ་་ྱཾཔཁུན ༩ ནས་ལས ཁ་ཁ 


༡ ཌི 


ཧཱ 











འདོར་ལེན་མི་དགོས། དེ་དག་གིཚེ་རྲོ་རེ་མཚམས་བ་དབོནོ་མོབཿ ོབོནས་ཀྱར་བཀའྱཧདད་མཐུའ་སྒུབ་ཀྱིགཞུང་བསྲང། ཉིནེ་མཚ་ལཞརྡུཊཏེུུསྒྲ་བབཀའདངྱན་ཕཉམླཇོབསྒུལ་ ཞའགལོ་ད་་་ག་ཟུ་རགཔོ་མ་མོ་མམཐོ་་འོ 
ལ་གཙོ་༩ཏནོ་ཙིང་བུད་པར་ནད་ནུབ་ཙཱ་ཝངབའི་འཁོལ་བྱོནུས་པའ་བྷ་ནོམ་མོ། མས་པ་ལ ས་སསང 
དགེངསམའོ་ཝེ་ྱཧདགསེབྱ་སེམས། ནམ་ལབསཡ་ཁང་སྙེངནས་འདོད་གསོལ་བཅས་ཆུ་སླུ་བེོས་བཅུརའཐའ་ཞོར་ཤིཔྷསའིབསབས་དཆེཔོ་བཏངབ་སེགོས་མཆད་པརྱབཀོ་ [དེབང་ སྒྱུ་བ་ཞག་དདུན་ཊྱེད་ན་ཞག་གསུམ་ལ་ཡིག་བདུནཔོ་ནའསྟན་རྒུནབྱ། ཀླ 
ཞགསཞིནམཆུགགི་བཟཞགག་སསལ། ཡིག་འདུན་གཤམདྭ། །མ་ར་པ་ཙ་མི་ཏྲའཾ་དྭ་ཡཾ་སྭཱཧཱཱ༔ ཞེརབཏགས་པརྨན། སེལ་ཁརཞག་གཅིག་ལ། དགཉིསྱཅི་གཤས་དུ། ཨོ ཅཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རི 
སྐྭཏྨཱ་གཏཱམཧཱ ཨཾ ་ཡྱཛ་ན་མྭ་ཏཱཔྷཱརཏྟི། མཿ ཞེར་སལ་བླཟ། དེདག་གི་དཔིགམ་རིས་སྱེ་དུན་སབ་ཐབ་སགཞུང་དང་བསམ་ཡས་མཧཉིཿཧཤས་སྦྱད། རི་མ་སསྲུབ་མནན་ཡག་དུནདེནལེ་དིརིགསསུར་མདཔ་པ། 
ནམསེ་བཞིན་དགེ་མོངབཞི་སྡེ་ཙམ་གྱིསརྒྱལ་ཐོ་དོ་སྒོརངྱ་སི་ཞང་ཁ་གསོ། །འདད་མཆོདོ་གཏོའོ་སྔརལྟརདང། ཆ་གསུམ་བཏཏབསེགསྱབར་མཛདཔའི་སལ་མཆིས་སོ། །བྲོའབའི་མཉིཌ་པྨདྨ་རྱལཟེབདཔན་སློབ་ས་དངགིསྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གགུམཔ་ 
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༄༠། 


@ཾ 
ལཾ ཙེ་ལ་དཔཏྟཞལ་ཆྱིས་མཚོན་བ། གཡེན་ཏུ་ག།ྲི་ཛཱདོ། མཐའ་བྷམའོརཟའབཅའ་བཅུང་བ་དཀར་མངའ་ཟས་སྣ་འཚོགསཚད། མངའ་གསུམ་པིཡབུ་མཆེད་ནམས་ལའདོད་པེས་རྱིམ་བསྐོང 








ཐཱ ༄༅། ི་ཆདདང་ཤོྤ་་སིམལ་གནསྐབོ་དམབ་ུགདོོདོ་རསང་ལ་མ་ོསཔའ་ོྱ་ིས་འྱངབ་ནམས་གབླིང་ུནཔར་ཐངགཏར་གསསྨྲབམགོས 
ཕེབ་པ་ན་དཔོསོཞུབླ་པལལ་འཇུག་གོ། །སྤྱི་དན་གསུམ་པ་ལ༩ང་གསུས། བདག་དེན་དུ་དཔོས་ཚུབ་བུངབ། གཞ་དོན་དུ་དབངབསུའ་བ། ཟུན་མོངོདུ་མཇུག་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེལོ་ཉིཤྭཧུངཟདྭ་ས་བར་འཚོ་གས་ལ། ལར་བྱང་དགྱུས་པས 
¬ྷ། སབ་ཁ་མྱི་བབར་བྷཉེནཔ་བླམུས་ཙ་སྣ་སབས། ཐུནདཔེགོ་གཟུངས་ཐགྱནལ་ཚོབ་དའ་འབུལ། ཐའ་ཐུནཔྨ་ནམས་དང་ཆབ་ཅིག་ཁ་སྐེང་དང་བཅྟེ་བ་སྟོད་བྱམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ལས་རྔའོཨྱིས་བསྫུཞིངུནབ་རྣམས་རྱིས་ཡེ་ག་བརུན་ལ་དཔོདོ་གྲུབ་བླང་སྔགས་་*་ 
བཏགས་ཡ་རྒྱུན། ནི་ཉིན་གཏོབོ་སཱཔསདང་ཆད་བརྟན་གསར་དུབཀམ་མི་དགེན།། དམ་ཅན་སྤྱི་ཤཏོརྩོ་ིཿྷསེདོབའི་་ཐར་ཆགས་མེད་ཀི་མན་ཛད་པའི་གཏེའོའབུལ་བསྡུས་པབཏང་། 
ཁེབས་ལྔནདཀའ་པོའི་སྙེངདུ་ཕུ་དཀའ་པོས་གཡུང་དྲུང་ག་ཡས་གྱིལདུརིས་པའི་དབུས་མུ་ཡམ་བཞེ་ལྷུན་གྲབཁྱིུངརྒྱམ་དཀར་མཿང་གྱིས་སྦམཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷི་ཤིབ་མཚན་བ། 






'ལས་ཤེས་པརྱབྷེ། ལྟསབཟདགཏན་ལ་' 


གཏེརགཞིཿ གུབ་པ་དངདདེསོ་ཚུབ་བཱངབ་ནིདཀྱིལ་འབོརི་གྱི་བ དུཿཏྭཾ་སེགསུ་ 
གཡམསུཐདོང་མཚཤ་ཝན་ཏུའུརར་པལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ཁ་བཅདབའི་སྟེང་མངཁྱིརྔོར་ 
་དའ་དམར་མཇིང་ཤིས་བཀབ་པའི་སྟེདདུ་མམྫེའི་ཁར། སྒྲུང་རྫས་བནྨྲ ྲ 
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དེ་ཉིད་ྫངསསདདཔོ་གྲབ་ཀྱིགསོལ་ཚིག་གསའ་དུ་བཏུག་པ་བཀོདོ། འདུསརཞཱམས་ཞཱཱ་ཆོས་བཅས་ལམ་བྱང་གི་བགེགས་བསྒྲད་བྱ། སྐབསའིརོ་རྗེ་མཱཚཾས་པས་དཀྱིལ་འཁེའོབསྐེཌོིང་བགེགསབསྦྲད་སུང་འཁོའོརྒོམོ། 
པམ་གཡབྲའི་་ཐེགོས་ལ་འདུས་པདང་དགིལ་འཁོར་བྷོོལ། ཧཱུཾ་། སྟོང་གསུམ་ཕྱེོ། ་ུ གོའི་ཚུལ 







ལསརྡོའ་ེས་སྦེམོ་གཡབ་དར་དང་། རྒྱམཚབ་ 
ཇཾ གག ས་བྱ ཡེགསྦརིན་དབབ། ཐམསཉདྱ་ཅིམ་ཡག་གཡེནཟེབསིན་སཱར། གུང་མྫཛ་ཉིས་ལྦེངབཉ་མགོའི་ཚུལ་ི་དངས་གུབསྡདཔའ་ཕགརྱ་ཕྒན། དངོས 
སླུབརྫས་ཀྱི་ཁར་གཟུབསཐག་རྡོ་རྗེབཞག་བའི་སྡེརྡོརསྲོངཁྱས་འཛིན་ཏེ། ཁས གདགཚིདཔདམ་ཆུ ཁྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ང་ཧཱིཿ ལས་ཁེདཟེརའཕོས་པས་ཁོག་མིན་གྱི་ གནས་ནས་རྒྱལ་བཟམས་ཉཅད་སྨུནདྲངས་མདུན་ 
གྱི་ནས་མ།བརབཱུནོཿ ཧཱཾམས་བརྡ་ཞུགས་པའི་བུང་སེམས་བནུད། འཛ།བ་མརད་སམསྨནམས་པཇིམཿ འཇྔབ་འེད་དུའཁྲུགས་པར་རྒྱར༔ མདུན་གྱིའཏྲུ་ལས་འོདོ་ 
° །ཁཕྲས་ལྷམ་སྦ་ཟ་ཧཱལ་ གས་པཐམསཅད་དཔསྲ་གུབ་ཧི་ངོ་བོར་ཞུ་༢ ་ལ་ཟིམ་པའྱ་བརྟར ཡརྨ་བོགས་བྱར་བི ལ་བཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་བ། ས་པའི་ལྦཚོགས་་ 
རྣམས་ལས་ཨོདཀར་ཨཱཿདམར་ཚྙཾཨྲིང་དཔག་མེ་དསལ་ཐཾམ༔ རྫས་ལམ་ཁེ་དོ་ཟེརཚུར་འཕྲེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྩིབོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གརསྐུ་གསུངཐུགས་བྱི་དངེར་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམ་ 






ཧྲཱིཿ ཕུ་པ ར་ [མས་མགོན 


སྐལ་ལྡན 


ཙཾ ནམ་མཁའམཔ་འདང་པཉ ལ་པའི་ 
འྲ་ྲུཐུགསརེསའཁགསྒོེ་ཐུགས་ཡཐའ 











པྲ རཱ རཐུལ་ཐུགསྱིདངསོ་བ་ ཡོནྷཏནྲཝཾནལས་ ྲགོ་བའི་་འདདོ་སོང་། ་ོ་ིུ་ འཐོ་དོན་ལུནྲ་གུབ་གཉིས་མེད་ངང་དུའིལན ཕི་ནལས་ཐེགས་མེད་དངེས་ 

དུགསེལཿ ་དསསགངསང་བྲདམགསྱ་རང་ཿ འོ་གྱི་ཐུགསརྗེ་བྱིན་རྨབས་༢ང་བཞིན་དང་༣ སྔ་མི་འདའ་རྡོ་རེའི་དས་ཆིགཅནཿ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་་ 
སཱ གཔགི་མ ཡེ་ཤེས ་ལྣཁོདབདགལ་དགོངས་སུ་ ཁྷཾཿ འབྲོ་བའི་མགནཔོའདི་ དིར གཤིགས ཐུགས། དགོངས༔ „ ཐུགས་རྗེས་འདིལ་མ་རུམ་མི་འགྲུབ་ཉིང་༔ 
རཿ རས་གཟིགས སག སྲུགྲས ཐུགས བརག་ཅགའ རེམས ཕུམ་ལག་ཡེད་གསུམ་དང་ཿ ± ངང གཅིག་ཀུངཿ མ་ཏོགསཁཁུལ་པས་འཁོར་བར་ 





ཱ སི བི་ནས་ུ ངནྣའདས༔ སྒྱེ་ཤི་གཉིས་རྱང་ཡེ་ནས་བྱངཆུབ་ལམཿ པང (ཉིད་དོན་ལ་མསྐེ་ སཆེས་ཀྱི་སྐུ༔ གསངབ་འདུས་པའི་དཔོསོ་གྲུབ་ཡེངཾས 
ཤིས ་ ཞེམ་དང། རྒྱུནགིཏངོ་རུ་ངབའངརུནཏུ་མྲུབནའ་དང་རྲང་སྟ། རཾ 






༈' བདེགགིགས་རས་བམ་ཡུས་དགངསསུ གསའ ཟོ 
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རཿ ཐྱམསམ་གོནཐུགས་རེའི་སཱ་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
 རྱ་བྱདནཿ འཕགས དིར 





༔ྒ།བའ་ཁགྲོ་རོམཉན་ཝུང་མའི་ཚོགས༔ 


གསརས་བདག་ལ་ 

















ཊྱཿ ཐབསན།ཁསཐུགསྔརེའི་ཞགས་པ་མཆིསལགས་ནཿ 











༄༅ །ཡི་དགེ་བྷསེན་དས་ལྡན་ཐམ་སཿ་དྱ་ཧིས༔ ཚུལ་བཞིན་དབབའི ལ་འབུའོ་བདག་ཅག་ལ། ཚེ་དངཆོས་དངཕིནལས་་ 
རྣམ་བཞི་དངཿ ནང་སྱགས་མིག་མཐདོའ རདུ་མཁད་སདོདང༔ ༡ ྣག་དངཇུལ་མངནཤེསནས་མྡད་དང་ ཟི འོཟས་དཔའ དོདགི་དངོས་གུབ་སོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཤཱེོ ཞེས 
དང་། ས་ག ཟླ ཤི ་སེསཆོས་དྱིདས་དང་བལབ་ལས༔ ཟུགས་རྗེ་ རྣམ་འ ལ་ཡི་དབཞིན་ནོརོ་བུ་ལྟརཿ བྱམས་མགེནོཐུགས་རྗེབིལྷ།ཁྱོདེདགེངས་སུགསེའ༔ 

' བདགཅག་མའག་ལསངན་མིག་བརྔ༔ ཁམས་གསུམ་འཁརབའི་གནས་སུ་གཏནའཁུམས་ཤིང་༔ རིགསྦདུག་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཐའ་དུས་མེདྲཿ མཐའ་མེད་ཡུན་ ཉམ་ཐག་འདིའདྲ་ 
སྤོ ་ས་ངཞི་ཝ་ སྨ འདིབ་གེརབམང་བྗེམངགྱི་ཅོས་ ཟབསཡིལགདའེང་བང་མར་ཡོར གྲི གཟའསལ་ 


དལྟཉིད་དུའདེནབར་མཛད་དུ་གསོལཿ མས་གདུངུ་ལ་བ 


བ དུཿ 
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ཐུགས་དམ་མགཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིསྣ་ལྡ ལཿས་དན་མཐའ་ཟད་འཁེརོབ་དོང་སྦྲག་ནས༔ 





སེ སྐ ཡ། ཚུག ར་བ་དང ཡར་རིཕྲུགཙཧམྱགིདབྲ་མ་ལ། ཧཱཾ ར 
ལ་བསྐུའབ་ི་ས༔ ཐུགསརེཆེནཔོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤེགཿ ཨོཾ་མརཾ་ྒཱཱེཿ སཏྷཐཱ་གཏ་ཨིངྱིཿཨཿ 


དུབ མགེཔོཏྱིབསླ་འདེནུགམོཿ ཐེ 
དྲ ་་སསམ་ཿ ལསཅིརྦ་རིས་སའ་ ནོ་ལ་སུགསུདཐུགསྟཏེཧྱཾཿ་མ་ཙཀ་ལི། རིཁྲུ་གཙོ་དུམ་མོགསརིམ་པའ་ཕུལ་ཏེ། ། བདེ་ གས་མཡུས་འདུསཔ 
ཟེ དི ཏིཉ་མོཿ འགགས་མེདནམཔོའོ་རྙིདཛྗེའི་གསུང་༔ གསུངདབང་དག་ལ་ལེངོསྔ་རོགས་ཤགོ༔ ལ་ས 

གས་ཤེོགཿ ཨོཾཐྡ་ཨ་དྷཾ་ ཧྷིཊཾཉྡཾཿ མ་ཝུས་སྐུ་གསྲུངཐུགས་ཡེནོ་ཕྲིན༔ འགའ ོད 











གས་དང་ག དུར 





བ དཔག པ (ཞུགསཿ བལུས་ 
3 རཱ 



















དེ ༠ + ཧྩཾགཞལ་ཡབ་ཁང་ལོ་གྱི་ནང་ེ ཁོ བུམ་པའི་ཁྱ་ཆནདཔག་བསམ་ཤིང་ཿ དཔ་གཟསམ་ཤིང བི 
དཿ ཁེ་བརྒནད་གྱིས་ཚོ་སྲོག་སྲིང༔ ཤུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུ་ད༔ ཕུཧུ' དྲལ་བྨའི་ཕྲེང་༔ ལྷོཿ ཕྱོགས་ནསཚེ་ཁུག་ཙིག༔ ཙཱ ནུབ་རྱི་ཕྱོགཾས་ནས་ཚེ་ 
ལཱ འགྲུགླ་མ༔ ཧཱིཏིདམརམོ་ཚེལི་བདག༔ ཕྱགན་ཚོཡི་ཐུས་པ་བསྣམས༔ བུམ་པའིརང་དཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ གཞལ་ཡས་ཁངལ་མྱིནང་མེད༔ྭ བུཾན་པའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་ 
བསམ་ཤིང༔ དཔག་བསམ་ཤིངལས་དགོས་འདོད་འབུང༔ པུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེབནན་དངཿ ཁེ་བནན་དྲ་གྱིས་ཚོསོག་སྲིང་༔ བུམ་པའི་གཟུས་ཐགཕུགྱུ་དུདྱ༔ ལུགྲུ་རྒྱུད 
ལ་པདྨའི་ཕྲེང༔ ནུབ་རྱི་ཕྱོག་ས་ནས་ཚོ་བུག་ཅིགས ཧཱཾ བུང་གི་ཕྱོག་སནས་ཚོའགྲུགྲམ༔ ཉིརི་ལྗང་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཛྱགནཚ་ཡི་བུམ་པ་བྣསམསཿ བདུམ་པའི་འངབཞིན་ 
|།གཞལ་ཡས་ཁང༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ནང་མེ་དྭཿ བུམ་པའི་ཁྱ་ཉུནདཔག་པསམ་དང་༔ དཔགབསམ་ཤིངལས་དགོས་འདེད་འཕུང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བྒདནདརཿ 


ལས་དགོས་འདེདོའབུང་ཿ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརན་ 
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ལེ་བརྒན་དང་གྱིས་ཚེ་སྲོག་མྲིང་༔ 
རྣམསཀྱི་ཐུམ་པའུའས་སེབསྐུལ་བའབསསལ༔ 
སྦྲུལ་པ་དཀར་མོ་མགྱེགས་མའབུམ༔ 


ཐྲེགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་སྔེནམོ་མགྱོགས་མ་འབྲུམཿ རིན་ཆེནཙོ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མ 
ཟུགསཀྱི་སྣལ་པ་དམའ་མོམགྱོགས་མ་འབུམ༔ 


 པ་འཛིན༔ 


བུམ་པའི་གཟུངས་ཐགལགུདུ། ཟླུན 
" ཤར 


ས་དཀྭ 


ཤིནཏཱ་སྦཧོགོས་མྣམས་བསླུལ་ལོ༔ བུ 
ཇྔོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མ དྱརི་གྲཿ 






འགེལ་གྱི་གཞལ་ཡ སནས༔ 
།ཾ ྷཾ་ྱགསརཆམལོ་ནི་་འ 


པྨད་ཆེ་མཆོག་བགུགས་པའི་པས་མཛོདཅི་གྲ ཚུ 
མཚོ་ཡྲི་བུམ་པ་འཛྲིན༔ ཐུགས་ཀྱིསྐུལ་པ་ལྡང་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ ལས་ངཚོམཆོགའགུགསཔའིཕས་ནགཅིད་ 





འབི བྱང་གི་ཁྱེ་གོཾསནས་ཆོ་ཁུག་ཅིགྟ༔ ཅེསརསུལ་བས༔ འཇིག ཉེན་ཁམས་ཀྱིཚེ་ཡུ་དཝམས་ཏདྲ་ལམོ་་ 


དཀའ་མོ་མྱོ་གསམ་ཚ་ཡྲི་བམ་པའ་ཛིནཿ ཐུགས་ཀྱི་་་ 
མསནས༔ མྔོན་མོ་མྱསོགས་མ་ཚོ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ 


དཅིག༔ ཧཱུཾ།། ཉུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཞིང་ཁམསནས༔ དམར་མོ་མྱགགོས་མ་ཚེ་ཡིཐུས 


གོས་ཨྨིན་ནཱི་ལའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལངགུ་མགྱོགས་ 
དབུཐེནོགལ་ཆེན་ལེན་ནོཔ་ཏཱཿ རྱགྱས་བཞིས་བསུལ་ཏེ༔ 















༔ཧཱཾ།། ཁམས་གསུམ་གནས་ནསཆོཁྲགུགས་མཿ ཝྷ་མྔོརོ་རྩེལ གསླ་ཀུམ༔ ཕུག་ནབསྭེ་ཡི་གྲུའབ མས༔ དུངོས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཚོ་དྲེངོས་ 

ཤི ཚུ དུ་གྲུམ་གཞས་ ནས་ཚོཁགུགས་མྭ་ ལྤམོ་རྡརྔེཞགསཔ་མ༔ ཕྱཱག་ན་རིན་མེན་ཞགས་པ་བསྟམསཿ་ ས་པ བང་མ ༈ སྲིན 

རྨག ལྷམོ་རྡོརྗི་ལྕགས་སྒྲོགས༔ ཕྱགན་བདྨ ུགསསྟེགབསམཱསྦཿ དོས་ཤིགྲ་དོངས་ཤ གོོདངོས་ཤིག༔ དཱིཾ། སྣུ་གསུམ་གནཾསནས་ 
འགྲུགས་ སྭཱ „ ལྷུ་ལོཿ རིའིལ་བུ་མཿ ཝུགཱན་གཡུ་ཡི་གུ་བསྣམས༔ དྲོངས་ཤ་ག་དྲོའོ ས་ཤིག་ཚེ་ དྲོངས རྱ པཱུ གྱོགས་མརྣམས་ཀྱི་སཚེ་ རིས་ལྭ་ 2 ་ 
མས་ཆྱིས་རྱིནཔེབཅི དབང་ཆེནནམས་ཅྱིས་དབང་སྙུརཅིག༔ གསང་བ་བཞི་ཡིསྦྱརས་ཐོབ་ཅིག༔ ་ „༨ ག་གང ཅེས་བརྗོད་པས 
ལྷ་སོ་ནསས་ཀྱི་བུམ་བནས༔ཿ ཚེ་ཡི་མུ་དཐམས་ཉདདཔྱགི་བུམཔར་སིབྱ་ཀྱིས་ཞུགཿ༔ ཆིལ་གྱི་གང་༔ རྣལ་འརྱོཊོ་བདག་ཁསྔགས་བླ་ཏིའིའི་དབང་རྨུའ༔ སྙིཊོནཾསཀྤུག༔ ལུསདཀར་ ལུསདཀར་སྟེམ་ལྟེམ་གངཿ དིས་མཐན་སཅདྷ་ནིངགའྲིིལཟིམཿ 
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ས་ཡི་ ལྤོའི 





ན།ཁའབྱེས་ཤིག༔ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྣའི་མ་ཁའ་ཀློང་དུཿ སྦྲུའ་པ་ལས་བྱི་གཏེད་སྙེ་དེ „ གསུང་བ་འཐུས་པའི་གཏེརསེད་ དདོཿ 
ལ་མི དང་སྣ་ལྔ་ཡིང འབུ་སྣཆྱུ་ཡཾཌི རིན་ཆེནསྟ་ཝའི་ དམ་རྫས་གཏོའ་མེའི་གཏེརཔེད་དོཿ 5 དུབཞིན་གཏེར་མཆོག་འདྲི་མས་པས༔ 
4 རྣཝ་འབྱོར་བདག་ཙག་འཁེརོ་དངབཿས༔ ནམ་ཞི ནིའ་བཆི་འི་དུང་ ཆཿ གཏེརཆེནའཱདྱ་ཧསམདུན་ནས་སུས༔ འདོད་ཡ་ནྲོལཝ་ལ་ལོངས་སྣེད་ཤོགཿ ཡེ་ཤེསལ་ཡིས་ལམ་ 
' སྐ་དྲེངེས༔ མབའའགྲོ་ན ནྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡེརྡོ་བརྟེནཿ དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས' 'སེཐས༔ བྱཙ་གསུམསལ་ཕིན་པའ་ཤོགཿ ཕྱཀ་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ཁདེབསསེ༔ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡིརྟཾ ཞེསྨྱུབ་ཁང་གྱི་ེགོས་གངདདེབས། སྒོལ་འཤས་ཝའྱི་ཕག་མཚན་ཧིསྦྱརྱ་མ་གདད། བྲཀ་ཤིསནཔ་འོསརརྗདོ། །གསུམ་པཞེཌོནའདགསརསྡརི་མ་སོནསཞི། མ་འྱབེནབདཔསགོསཀྱི་མཐར་དབ་ས་གསལ་ཡོགེརྱར་ 
༈རྙིང་ལན་གསུམགསུམགྲསི། ་ཡེ་ཤེས་ ལཚོགས་གནས་འདིརབྱེན་པ་ལེགས༔ བདག་སེགསཁྲོ་ནམས་བསོདོནམསྣ་སལ་པརྡལ ལྔནཿ དམོགས་མེདསཕསརྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ 
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མར་ཡགསརེས་འཉོག་བར་མཛོད་དག་༔ ཚོ མྨོ་མཱ༔ཱཾ་མུཿ ཞེས་པསརྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤེགས། ༢མཐིས་ཤིནནོབོོནསཉིནེ་ལྟརརྤཾཏནའཞུགསྱ། དམ་ཆིག་བའང་ཡའཕྡུ། 
ཤིས ཧི རཿ བཿ རི ི་ོ ལཿ བྷཱུ ཱུདྲཾཿཕཊ༔ „ =ཿ་ཉིད་དབང་ཆེན་རུ་མགཾན་མེ་དཔང་འབའ་ 
བཾ བ འགྲཁབ་ཞུ་ལུབས་སུ་གསལ་ཏརང་ཉ རྔའང་བ་ལ་རྡརྗའ གཅིང་བགེ འྱྱརྱརྒྱང་གླ ཅཡནསལ་འ་བསམ་ལ 

° རལདངས་ཐལང འི སས་བ ལོག་ན གཏོག ྩབི་དམསཏརའི་བཤམ། ་ མང་བར གསུས ར་འ ངོ ཨི 
གསུམ། ཧཱཾ ི་ོ ོང སིི སྒུབབསུང་མཛ འིནདུཿ ཏགམ ུགརམབཞེ་ ཨོཾན་༣ྷ་ཡ་ 

ཝཾ མཧ་པལི་ཏའ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ གསུས ཨོཾ་ཐྡྫཾམརྒཾ་མེནསཀྱིསམཆདེཿ རཱི ཁཁརྭོ་མུངཿ ཞི་བའི་ཛིནལས་མཐའ་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཐུགས་་ 













ས་ི་ཞིན་ཡས་ལདབངཐབོ་པའི་ཡེ་གེསྦྱི་སུརའཐུརབ་ནིགཉིསསུམི་འཆུཌབའིངེས་པའོ།། །ཛཾན་ལསགར་མཛད་སྨྱནངས་གཛིགེས་དབང་གི། །སྒྱུབ་ཐངས་ ་ 
རྣིམ་པ་བཞིལླ་དུག་གིགཙོ། །རྨམེ་དཆོམ་འུ་ཚོགསམ་ྣསས་དྲི་ནད། །འདི་ཡང་ལྷག་བས་མའོ་མཁྱི་ར་མ་ཚོལས། །འབདནེདཐཆརབབདུདེའི་ཐེག་ལྷེ་སེ། །ནམའོརློམ་བབའྲི་ནགཏེཌཆེརྒྱེལ་ནས། །ཞིརབུ་གངས་མཉམ་འབོ་བའི་ 
གིསུལཔའི་སུའི་རྱེས་བརཊསགྱིེབབ་གསུམབའི་ཞཔ་སྔནསགདནས་ཆེདཔེདེཔལ་ཕུངསསུ་ཁོྟཌྨྱབ་ 

གཞོང་བུ་ནིངམབཀའཏྱིའ་ུང་་ནབ་ཨོིནོ་་་ཅག་པལུག་ལ་འབ་བར། ཨ་གཟི་གས་དངོས་ཆགས་མེད་ 
ོ་ྗེའཆརཔདྨའི་མཚན་ཐན་གྱི་བཀའ་བབབ་ཆ་དལ་པངདྨགརགྱི་དངམྱུགཉ་ཡཁྱིམ་དབངསྲུངས་ལ་བརེད་ཀུན་བཟཔདདེཆེནའདགསལྔ་དདདྲུམབ་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
[ཧཅརཡམྡཱསབཨཕྱན་ལེན་གཏན་པོ་ལེག རྒྱས་དྲག་པ་ངཨྫནུཊའཇུག་པདཀའ། །འཚམས་ཤི་ངབསལ་འཇུག་པ་བདེ་བརིད། བླཾསྒྲུབ་བྱའིནར་མེད 
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།མིུཿམཚོང་ཤལ། །པདོ་སདགདནལ་ཆེ་ནཔེདོཔལམྨུངས་སུ། །ཡིགཆགས་འརོབའིཕ་མའི་མིགའཕྲུལ་དུ། །བསྒུབབའིཤགེབས་མྲིནང་སཿསྡུམམོ་ཙོཧོ །ཅུགསརྗེ་ཆེ་ནཔོའིརྣམཐརལ་སྤོད་ཤག། 
པའ ། 


༼ ར། 





3/ྷ% 
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༄༅། 
དུད ཀམ།འནཉམ་འྲགོ་པོའིམགྲོན་པྩོ་སནཱའཾས་གཅིགས། །དྲན་པསལ་བོའབ་དོང་ ྨུགས་ཞབས་ཏྱ་རྡལ། མྱེད གུ་གུ ། 
འབྲེལ་ཚད་དོནལནཚད་མབཀའ་ཡི་གཞུད། །བཏང་བྟོམས་མི་ལུསྣཐོ་དམན་འཇུགཔདའི་བོགས། །གཞུ་ངདང་ལྷན་ཐབས་མཐུ་ཁིགསཁེབསཉུལ། །གཞགས་ཞབས་མངས་བསས་རག་བྲི འར ། 
ཁ་ཕྱི ཟམས་ཤིང་། ཚག ིའ་ོའལགནས་པམ་གིནབྲརིསམུའཇིནངདདོཔན། སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེན 


ས་གས བིཿནབཀྲམ་པའི་མདུཛཱ་ུབ་ེན སྟ་བུའི་དགྱལ ་འཁོའོ་དདའེལན་ལས་ཐུམ་ཙམ་ལསབཤམ་ བཀདུའདུམ་དགོས་ལ། བིསསམ་ཚོ་བུའི རཆྱིལའཁོའྱ་ཀྱི་དབུས་དུ་དུམ་པ་མཐུལ་ཆི་ཕསདམའ་པོ་ 


དི ། བོ བོ་གང བོབ དི བླམདངྱཐཱགསྔ་ཇེ་ཆེནཔོ་ལ། ཙོ 





༄༅། །ཁྱ་ཧན་ནང་བྱད་དང་ལྡནཔ། ཤརྒ་མེའི་གཕ ནོ་ཏུལསུམ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅེན་མེ་ལོང་ཁྲུས་རའ་དངབཅས་པ། མདུནཏཱ་སན་པཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིསཉེར་ 
སྦོདོ། གཏེའུམུང་ཆད་བཏནནའོ་སེགོས་གཏེརོས་དངཚོགས་ཀྱིཡོ་ཅད་སྱིལྟརབཤམ། དཅྱིལ་བཏའི་ི་ལྒ་བྱགས་རུ་རིགསངྱུག་གནས་འདྲེ་གྱ་ད་པད་འདབ་དྲགའེ་ད་གའ་འས་རྣམས་མཛེས་ཚོནེ་ 
ཙནྱི་སྟེ་བར་དཔྱལ་བ་ལུ་གསུམནག་བོདུཿཡིག་གི་སམ་ཚན་པ། ཡི་དགསྨར་གམདམར་སེའྲ་ཐེས་མཚོན་པ། ཐེལ་མེདྫོརུམཔོ་སྨུགནག་ཧཾ། ལྔ་མིན་གྲུ་བཞི་སོག་ཀ་ལྔངགུ་ཏྲི། ལྔ་ལ་“་ 
འདབ་བྱས་དདཀར་བ་ཨ། མིལ་རི་ཛྲ་མིང་བཞིི་ཕེགོས་མདོག་ནི་ཡིག་མ་ཚནཔ་ནམས་ཆེནའིལ་དུབཀས། བྱང་སྟེགས་འཁོར་ལོདགརཔོ་ཚོལས་བརྒུད་ཀུང་བཞག །ཚེ་འདམ་ཡིད་ཡུསལ་ཁུས་ཐག་ཡིད་གསུམཚར་ 


པར་ཡེད་པསལུས་སྱིརྟནཏྟརྦྷུགས་ཆི་གས་དྲུག་པ་སྔཿཨ་སྦྱདཔ་གཅིག་པ། པག་ཧིརྟེནཏུ་མིརྱ་བདཔུསབཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའི་ཁེགོ་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་རུས་སྒྱབས་གསེལོ་སྒྲབསྦྱོངགི་སྔགས་ཚན། 
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༠ ༩ 


ུཏ་སེགོས་ཀྱིས' ཇོཔའི་པང་ལས། ཡི་གྡེ་ནི་ཡེངོས་སྱུ་ཧུའ་པ་ལས་ཚོ་ལས་འདུས་པ་དེ་ཉིད་ཕུད་བམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པ་གསེནཔོའི་ནམ་པ་ཇྲི་ལྟབ། 
ན་ས ཅི ི་ཞིདུ་པའི་སསྱས དཨདེིེྲེྲ མཤས་ྲུགསཔ། བདགཉིདཐུགས་ 
རིསམང་བུདས་་ིཡང བགམཞམར་ པའི་ས འང་པ། མ་ལྟགས་ཙུམའ ཚོགས་དཔག་ ་མདག་བཟོ་ནས༔ གཤིནེ་གྱི་ཐང་ཀནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ 
དབང་མེ་དབརྡགསང་དངྱབམས་པའི་ཤུགས་ཏྱིས་བཀུག་པརྱ་སུར་། ལྕགས་རྒུའིམྱནརུ་བྱསལ། སས ° པདངཿ ཆོས་ཅྱིབཀའ་བདེན་པ་དང་ཿ དགེའདུནྱ་ཧིབཀའབ 

པ་དང་ཿ ོརིའཛད་བའི་བཀའ་བདེནམ་དངཿ ༣ དད་ག ཅལྒ་ཚོགསྣནམས་ཀིབཀའ་བདེན་པ་དུང་༔ གསངཝགས་དངཿ རིག་མགས་དངཿ བཟུངས་སྔགས་དང་༔ 
སཿ བེདོང༔ རུགརྒྱ་དང༔ ཏིངཔཛིན་དངཿ བརྟེན་སྦྲུང་ཆོག་ཟབ: ཟིང་ཀདནབ་ད། ངེས་པརྣནལ་འྱབོ་རོབ་བདག་གི་བཀའ་བདེན་པལ་བརྟེནནས་འཇིགཏེནའ་དིནམ་ཚོལས་འདས་པ་མི་ངས 
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ལནཔ་འདིསཆིམ་པརྱ་ཡིས་པ། གདུག་ཅིཾདྷཱ་བས་པའིསེམས་ནི་ནས་ཐུངཆུབྱ་གིསེམཱས་དང་ཝན་པརས སོ་སོའཔརང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན། དེ་བཞིན་གགྱེན་ 
རིང་བསཅཱ་ཏྱིཐཱགས་གཉིས་ཨུ་མེད པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཏྱི་རོ་རིའབར་བའདོས་མགོ་མ་ཛཀའི་རོག་པོ་བཞིན་ཏུགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱན པཤཞིནཏྲམཀ་པརྱགརོ། །ཞེས་འདྲེན་པ་བརརལ་བཀའ 
བསྒོབཞི། རྩོཾ་[ དནི་དབངཆེ མ་པའམ གསོན་ལ་བདུདདྱུབེདཔ་དངཿ ག་ཤིན་ལ་གཅགས་མྱུ་བེདབ་དངཿ གུགེ་གཅོདྷ་བའུ་འབུདང་ཡིཿ གཤེད་མརྱསུར་པ་གང་ཡིན་པ 
ཧཱ མ་པ ལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག ཆུར་ན བདག་ དྲ ཁོར་པ་ཡྲ་སྔ༔ བཞེགས་ཀྱིསྦོབྱ་རྦུན་གཅོདིང་ར ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་བརངྱེདཱཿ 
'།ཨྟོརཱཿབྔར་ཀློ་དད་ལྲ་ད་མཱཡཱུལཱདྷཱ་ཕཊཿ ཞེསདང ་ གནོང་བྱེདའབྱུངཔོ་ཿ སྱཨཱ་ཡ་ཕཊ། ཉས་པྲོམསདགྱུཏོ་ཅི་གུགལ་ཆིས་འདུག ངས་ན ཡས། སྒུལ་བཀྲིདོ་ 
ཆུའེཆྱིམ་གགེདས་མྒྱ་མཚོའི་ཁྱི་མཐརབྗིསད་པས། ཚོད་དེཉིྱིའུའས་ བཏངབ་ཱྡ་ོནནྱསལེབ་ནས་འཕུན་ཚུག་པརམོས་ངམིརི་ོ་ོ ཤག ་ཨམིཿྡཛྲཾཏཱརཏྟནཱཾ། ཛུཾརོམརྡརེའི་གུརཆེནབོསྲཞིང་ཀན་ 
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ཟ 


དྲ 


རཾ 


འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྡེ་ཅནར 


འདུམ་ཡུས་བརེར་ཚྲག་དདུསབ་ཇེང་ཿ 
ནིཿ རདས་ནླིང་ ཅུ 


ས་ངུན་དེནས་བདག་གིས་ངང་བརྭ་བུ༔ 


སྙེབི་དཔེའོདིལའ་བརྩོལ་འུགོགྷོ༔ འ 








ྐ ཐོ བ་ཏི ར བཀྲམ ལི ཤིསྲ་སོོག སྨེས་སམ་ཚྲཀང་ཡ་རེང 
¡ བསསལ ཧཱུཾ། ཉིནི་ཅིགཆོལས་འདསཔ་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཚེནཚོཞྷིསང་དབང་གེས་སོག་བཅད་པསར དམ་ལབབསསས་ཚྲ་བང་འའ་ངཆ བ་ པང་ཆ་འོ་ཡི་ རི་དེ དི་ 
བྷུ ངུ ༈ རྐུབས་ཆེན་དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཅ ཡི་དཱམྱ་ཐུགརྡ་རེཆེནཔའི་བདེནཔ་དངཿ ཚགས་དངྱལགྱར་ཏ ངཱ ོང ལྒུང 
དུཿཨིཀུ་ཤ་ཛཾཿཛི ཝནསལནགསུམ་ཆིམྟཉིམ། ཅེམཐབས་ལ། པཱུ འདོད་ཆགསཞེ་ཝ 


དམུལ་བའི་ ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ „མདོག 


མི་བཟོད་དྩམལབའི་ལས་པན་སྦྱང་བརྱ་བཅ །མོ་མཆིང་ 


དིབཤགོ་སུབས་གསོལ་བདག་གིས་ཊུགས་རིས་བྱཟུངཿ 









།འཇྲིགས་ཚུལ་ཁེ་སྲང་རྣམ་པའ་དགཅ ཤེས བཆོསྭ་སྙེན ཕྱགན་མེ་ཆུ་ 
བཀྲག གསུལ མོ་ལུ་ཡཿ ཨ་བ 





བསམསཿ ཚེ་་་ 
རོ་ཅནིའོ་ཙོ་ཧྷིཿ ཏ་ཐ 


འདམ་ཆེགསོའིར་ལ་བའི་ལཾ་སངནདང་སྦིབ་པ་ཟམསཿད་ཤྟིཀུརུཡེ་སྣཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལའམ་དདུནདདནབཇོད་དེ་ལུགས་རུའྱི་པགྱ་ཧ་ ་ 
བཅི་མག་མུ་འཚྲི་ཡུག་བླལ་བདྲ་འགཡདྲ༔ 
ཁ་ 


ང་གཏི་ 
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མཚན་བྱུང་འདིལ་རྣམ་ཤེས་ 
མི་རྟག་་་” 
འདོད་ ་ 











སྔོན་ཚེ་གཏི་མུག་རྨོངས་པས་དོན་མ་རིག༔ 
སྒྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང༔ ཡིཿ 
གྭ་ཐབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང༔ སུ་ཨཾ་ཀུ་ཱ་ཛཾཛཾཿ གསུམ། ཧུག 
མི་མངའ དཀོན་མུ་ཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོས་མོ༔ འབྱུངབཞི་དུགགིཕ་ཡིན་ཏེ༔ ཾ 
མོངས་པ་གཏིམུག་ལས་ཚུརཔའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབུངབ་བཞིའི་ངང་དུ་ཞི་བརགྱུརིག༔ 
'འདས་ཁུུས་གསོལ་གཏིམུག་སླིབ་ 


གནས་དུན་དེ་ནས་བདག་གི་སྲ་དང་བར་བྱི༔ 
ལྟདངསློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུ་ཆུ་ཤོབ༔ 
ཀཾ་ཀ་ནིའི་ཤམབུར། ཚེལས་འཇུས་པའི་ཉོན 
།ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དུམ་པ་བཟ་ངཔོ་ནས༔ 





ཧྱོལ་སོང་སྩེས་སམ་གཏི་མུག་ཉོནརེ་མོངས༔ 





༤ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི 





གཾ 


ི་དུམགས་འི་ཀ་ཚོགསབདེནཔ་དང། 


དདག་པའ་ཆུས༔ 


མྲུག་བཀོལ་སྤོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བུག་མེད༔ 
དངད་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིས༔ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི.མྲུག་གསུམ༔ 
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གི ག་བསྣལ་ལསགྲོལ་བརའ ལྟ 
རི་ཉི་ཉིའང་སྣ༔ འད་ཟླམས་ཅདརི 





ཕྱིན་ཆདས་འདིམན་ཆདནི༔ ག 
ཅཱ རས་མ འཁོར སར : ཆིུ། གསུག " 
0 ཁིགས་ 


ལྕ 





ཡང་འབྱུང་བཞིའི་ནངདུ་ཞིཿ ཀཾ 
མེཆུསས་བྱབཔོ། །ཡས་ཧུམཐོགས་ལ། ཧཱཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐུམ་པ་་“་” 





༤ 


ལས་འ 
ཤྭ འོངས་ཅུད་ཅ 


*ཆཾ བྷ་རྭས་ལྤེལ་སྦྱང་བྱས་ལ༔ 
± ་ 
-ི། སྲོག་གཅོད་གཤེད་མར་གུརཔ༔ 





ཿཿ ༣ 
ཨེ་མཧོཿ ཚེལས་ 


ཡལ 


( 








ཡཱ 
ཁི 
གབ 
བྲ 
ཡུ 
ཟུ 
།བྱདི་མདུད 
ག་ 
པབ 
འེ 
ཆུསཿ 
ཚེ་ 
འདསུ་ཁུ་ 
ཁྲུས་ 


` ་ 
ཧཱུ ཅེས་ 
སྭ་ཁུ 
;¿ 
ག 
་ 
རཱིུབ 
ལེ 
མ་ 





བསྟུམ་པླ་ཐོད༔ བཅིངས་པ་ཁོལ༔ ལན་ཆགསབུ་ 
སྒུགས་ཚིགས་དྲུག་ཁྱོདཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་ཿ གདུགས་ 
མ་ཤེས་ཏྟེན་ཆོས་ལ༔ བླམ་ལྷལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
བུང ཀུནྱ་ཀངའཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ པར 


་ ཊཱ རོའ ནཾ ལོངས་སྦྱཾད་ཉིདལ་ཆགས་ཆགས་ནས༔ _ དང་པོ་ 
༢ འཁོརབར་ལྐུངབ་ཡང༔ དརྒྱལ་རིངོ་བརྩེགསཔས་འཁོར༔ 








འདོད་ཆགས་ 
¦ ཧ་ 
་༢ེ 





སྤལ་ལ༔ མཐུའ་མེད་ཡུནཏུ་སྦྱོདཔར་འགྱུར༔ ཱུ 





ཅི ཞིང་ཁམསྭས་སོང་ཞིག༔ གལ་ཏེ་མི་ཡུལ་འདིར་ལྩེས་ན་མིའི་ཐུབ་པ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་ 
་སྭངསྒྱ་ཆུས ཆེས་སུ་དནཔ་དང ངྭ རམ་པའི་ཆོས་རེས 'སུདན་པ་དངྱ་ དགེ་འདུནས 
ལི 


ལྭ་པ་ག་འ ཆོས་ལ། 
བསུམ གི ་ དཞིགཿ བོན་ཅིས་རས དནཔ་དུག་པོ ལིད 
བོ་པ ་བར་ དགྲ ནས་སྐབས་འདི་ དད དུའ་དབདད་ཆོས་ཞུད། ཆོས་ཞུསཔ་ལ་སོགས་པ་ལོན་གྱི་བག་ཆག 

ཉིད་ཉི་རངསྒྲ༔ སསརིད་བཟིབ་། ༣ དྷ ཁ་ཁ སྣངབ་ ཐམས་ཅདརང་སྣང་དུངོ་ཤེས་ ཆས 














ལྟུང་ངོའ།ཁོརརོ་རིགས་ིབུ༔ ཕྱིན་ཆདདདུམ་སྒྱེ་ཞིགཿ 

¥ ཕྱིནཆདདེརུ་མ་འ རཅིག༔ མཆགས་མ་ཞེན་འཁོརབ་སྤོཔས༔ མི་ཡི་ཝུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་དྭ་ཏཱ་ནཱཱཾ་ཕཊུ༔ དདེན་ཉྟོབས་སྫོནལས་ནི། དནམཆོག་བདནཔའྱ་བིན་ 
/ (རླཾབས་ཁྱིས། །ཚེའདས་མི་ཡི་སྒོ་ཁེགས་ནས། །མཐོ་རིས་བངནུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མེདས་ལྕ་མུརབགོད་ཅིང་། །རྣམྭ ཁེནྭསུ་གསུམ་མུརའགུབ་ཤོག །ཅེས་མདེནཉོབསསྨོནལམ་གདངའ་། 
དནས་མིངབྱདདཀྱིལའ རགི་ཤརདུདབངསྟགསཀིསྟེང་དྭབཞག །ཕེངས་སྐབས་ཡོདནྣམཆོདགོར་གསོས་ལ་སྤད་ཡང་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་བཏབལ་བསྟེནབཟས་བྱ། འདིངམ་འགུབ་བང་དཔའི་སྨན་མདཔས་ལོངས་ཁྱབ་དངེན་ན། བདག་གིཐུགས་ཀུའི་ 
ནལས་འོད་འཕོས་མདུནབེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགསྤྱ་ནུད་བསུལ། དེལས་འད་ཟེར་དཔག་ུ་མེདཔ་འཐོས། ཚ་འདས་ཧི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅྱིསྦྲིབ་པ་དང་། རིགས་ 
དྲུགགི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆིས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ནས་བདེསྟེང་ཁྱདཔའ་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཡིག་བདུན། ཡིག་ངརྒྱ། བོ་ཙིཙིཏྟ། ཀཀ་ནིངཇྒ་སྟང་ལསོགསཔཅིའགྲུབབཟླའོ། །དེནས་ཟས་གཏད་བྱངདི། ཚོགས་སྐལ་གཙད 


ཕྱི་འབྲེལབཅདདེ༔ ཉོན་ཅིག་ཚའདས་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཤིན་ཆདས་འདྲི་མན་ཆདནིཿ འཕོ་འགྱུརམི་ཡི་གནས་ཡིན་པས༔ ཧུ 
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འབྱུངཔ་འཁོར་དངབཉས་པ་ལ༔ རྡོརྗིའི་ལེསས་ 
མངོན་པར་སྣངདང་ མངོན་བར་གྲགས༔ མངོན་ 
¥ རང་གི་ཚརབ་ཡུན་གྱི་རགས༔ ལོངས 





ཤཾ 
བབ 
ཤྡཾ 
རར 
ཤཟ 








༥ པའི་སེམས་ཅན་ཐ 
ཧྱག་འཚེལ་ལོ། 
ཊ།ཕྱག་འཚེལ་ལ། 













ཟོལ ཧྱའགལེ བ་ཆདཐམས་ཅད་མེ་འ ང་ཞིང ་ བྷྲ་མ པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་རིིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པརམཛདདུགསོལ། །མཏལ་ཕུལ། ཐ་མས། 

སྐད་ཅིག་ ཐིས་བསདདླན་བཞི་གདན་ལ་ ཝའདི མ་ རྒ འི ཿཡི་གེ་ ིགླེ་སིདམདཔ་ ངས་སྲུ་གུར་པ་ལསཐུགས་ ེཟེན་པ་གསངབ་ འུ ཕ་གུ དག་ད ་དམརསཔདྲདངགམཔ་ འཛིནཅིང་ 
རང་འོདྲ་ཉི་ཡུམདང་སྦྱོར་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ྲིས་བརྒྱན་པ་དམ་ ཚིག: འབདམཞི་་དོ་གསའ་བར་ཁྱུར། །ཁྱེད་རང་ཡེ་ ཤིས་ཡིདུ ལ་འཁོརངུའཇུག་བའི དོནུགསོལ ཅའི 
འདེབས་དད་། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བླམེདྨནུམས་རིམ་ཕར་ཇེས་ཟོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྡྡ་ཧུན་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧི། བླ་མ་རྔོརྔ་འཛིནཔ་ཉིད༔ དབྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
སཱི རྩི་མདའ་བདག་གཙོ་ གཙོ་ཆེན་ཁྱེདིདགངས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམདང་ཡེ་དམ་ལྟ༔ སྕུབས་གཏསམ་ལུསགོངས་དུགསེསིཿ བྲརཔ་ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བད 
ནི་ཡངདག་གཞུགཏུ་གསོལ༔ དབང་བཞི ཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ བ་དང༔ རོལ་བ ཛིདགསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ ལས་ཇངགྱི་སྐབས་སེ་མས་ལན་གསུམ་གསུམབརྔོད༔ བ་མ ཅིན 
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ཤོབ༔ ཧཱཾཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཚོམ་དུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབུད་ལྡན་ལས༔ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་མེ་འབར་ནས༔ ཆོའདས་ངྱ་ཆལ་ཛྭ་ལ་རི༔ རིན་ཆེནའིགསྱ་ཉི་མུ་ཐོབ་ 
ཞོག༔ རྨ ཅུབ་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོཿ དུ་དཝ་ བྲ་ེ་ྷ་ ས་ས ངང ར་གས་དྲཆུཔ་དུལ་ བདགས སཔ 
ཤཱ ཤྩོག༔ རྙ བྱང་ཕྱོགས་ཚོམྲ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོས་བདོདྩོན་བསས། ཤྱ་བ་གྲུབ་པའི་མེ་འབར་ནས༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་ཛཱལརཾ༔ ལསྦ་ཉི་རིགསྱ་ཀྱི་སུ་ཐྲབཤགཾ༔ 
ཧཾ ཛཾ. དབུས་ཕྱོགས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡནརྣམ་པར་སྣང་མཛདལས༔ ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབརནས༔ ཚེ་འདུས་གཉི་མུག་ཛཱལ་ཾ༔ དེ་བཞིནའིགས་ཀི་ 
། སྐུ་ཐབ་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་ལས་སྣིབ་ཀུན་དགནས༔ ཚེའདས་རྣས་ཤེས་ལྷདུ་ཚུར༔ .ལྷལ་ལྷ་ཐིམ་ངོམཚར་ཆེ༔ སྙུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཐད་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་པལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འདུབབཅུདེང་ 
དུ་འྲེགས། །ཅུམནུ་དངབོམ་བཏབ། ཡིག་བདུན་སོགས་གཟུངས་རྣམས་བརྗོད། _ ཐལ་བ་སཱཚྩཾགདབ། -སྨིནྡེལམ་ནི། ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུྱྱིན་གྱིས༔ ཚེའདས་འཁོར་བའི་་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱག་འཚུལ་དགེངོས་འདུས་ཡུགས་ཀྱིས་མཚོན། ཁྱེརཿདེའི་འཤྱིན་འཇུག་རིགས་མཐུན་གཞུན་འགྲེ་ཕྲནགུ་མ་ལས། ཡིད་ཆེས་འབའ་ཞིག་ཁིགས་སུ་བསེབས་ཏེ། དཔལ་སྲུངས་ནུབ་བསྟན་ཆོ 
༼ 


ོར་ཞིངགིགྫོལར་བརྱིས་པ་གཞནཔརནརྒྱ་ཆེནཔོ་འབུང་བར་ཚུརཅིག།__ །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །འལོག་ཅིནྲ་མའི་གདནས་དཔལ་སུངསཞུབབསྟནཆོསའཁར་གྲིདུཔརཏ་བསུབ་པའོ།།_ །།ཅསཧལཾ།། 





པ། །། ༄༅། །ཐུགས་ེ་ཆེནཔོ་གསབབ་འདུས་པའི་ལས་བཞིའི་ཉིན་སགྱསི་ཆོགདངས་ཆུབདཔལ་འབར་ཞེསྭ་བཟབཞུགས་སོ། ། པས 
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༄༅། །བླ་མ་དང་རྡུགས་རྗེཆེ་ནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་མའི་སེེག་ཟས་སྙིབ་གཉིས་རྱི། །བསྲེག་བྱ་ཐབ་པདྨ་ཊཱགའི་མདོག །དྲནཔས་ཕྲིདཔའེ་མུན་ཁང་འཇྲིག་མཛདཔ། །གདས་ཅན་*”་ 
འགོའའྲིབ་མདེརབཏདནས། །ཇི་སརནངགིམྲེ་དདོབ་ཞིན། །ལས་ཀུནམེ་ཡིསྱབདཔའྱི་ཉིར། །རིག་སགས་འཆང་རམས་སྙིང་གིབརུད། །ལག་ལེན་ཁྲིགས་སྲུ་ཁབའཆད། །འདིང་གསངཝགས་ཀི་སྒོས་དཔས་གྲུབསྦྲུབཔ་ལ་ 
ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དཔཔོ་པྨ་ནམས་ཀྱིསབཞྟེན་སྲུབཡརྣལག་བཞི་ད་ལྡནཔའིབསྒོམབཟུསཀས་ལྟ་མཉེས་པརརྱེདཔཉིདགཙོར་བཞད་ལ། དེའི་འབྲསཏུ་སརདུ་ྱིནཔིཉནསེག་ཁ་ནརབགས་ཏདེའི་ལས་རིམ་འཆདཔ་ལ་གསུམ་ 


རྩོནས། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དངཔོ་ནི། ཧརམྱཐས་པའི་ས་ཡནན་སའི་ཆོག་སྲབ་ཁོག་ལྟརརྒྱས་པའམ།  བསྙུན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀ 
བའི་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམ་ལ། ° ཨོ་ནྷཱིཿབཛྲཀོ་རྷཧ་ཡ་ཧྙི་བཏུ་ཡུཧུ་ལུ་ཀཱཾཡཊུ། - ཅེས་དརྒའམ་ཉེརག་ཅིགསོགས་བཟླས་ལ། - གདདུབདའ་གཞི་དར་དཀར་གཏོང་མཆོདཔ་་ 





ཐའ །བཅས་བཤམ། བསངས་བྦྱང་། སྒྲུབཁོག་ལྟར། , བམས་ཅད་སྙོང་ཉིདནམ་མ།བའི་མཛོདསོགས་དང་ གཏོར་གཞོངནཏཱའི་ཨམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཚཧཱོལརགསུམརྱདཔའཅས་པས་བླུག། 
བེ ནིཏིས་པ་རིད་རབྲགས་ནཛཿ ཞེསརྡོརྗེའསྲུྒྱ་བྷར་བས་སྦྱནདྲངས། ཨོ་དྡཾཿཨརྦྷཾནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏྟིཾཱཧཱི་ཡང་ཅིས་མཆོད། ནཡ ིླི 


ག་མཐོན་བར། །ཁྱེདལ་གནས་འདིབདག་གཡར་ཅིས། །ཅིབདེ་བར་ནིགཞན་ཏུ་སོང་། །ཞེས་ཕྲིན་ས་བཅོལ། ལགེགཡསྤནྫོཿདང་བཅསས་ལ་བཞག་སྟེ། ཡིགབདུནབྱར་དང་། 


ངོ ཁྲེད ལགསུམྱྱིས་གཏོངམུལ་ལ། ཚིགས་བཅསྦྲུབཁོག་ལྟརམ། སྤིའཐྲོར། ས་བདག་ལྟཀླུ་འཁོརདང་བཅས། × 
ན་ཧནཀོང་ཛཾཕཐུ། ལནཔདུནམའརོདཔཏུན་རབཉི་སྱོདབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅནསོངཔིད་ུ་མསཔདནད་ཀིསོང་བ་སྟ་ཕམ་བཞིཀའིུན་ོང་གི་ྱོདཔའོ། །གནས་ཧྟི་སརོགམ་དགསཔའིཕྱོགསསལ་སྦོངབ་གཉིསཔ་ཙམཕྱགལེནཌ་མ རྭ 








པའི་སྔགས་ཉྱིས་དགངས་ཕླུགས་ལནགཞུམ་ཤུལ་ལ་བ 


ཞི་བའི་མེ་ རཔོ་ཞལ 
÷ི 









། 
གསོལ །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧིབྷ་ག་དཱན་ཨྣ་ཡེ་ས 






་པ་རིདཱ་རབྡང་ས་མཱ་ཛཾཿ 


ཞི ཧོ ཚུང་གཤགསྐནརགཤགས་འྱུངཔཆོ། །མོ་ལཱའི་ཆུལབོདཐོངམཆོག །བྱགླ་ཐགས་ཞལ་ཟས་བཞིས་གད། །འབདབའི་གདནལ་བཞུགསསུ་ 


ལག་ག ཡས་སྐྱབས་ནྱིནདང་བ ཅུས་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་བཙུགས་ལ་ག ཡབ་ཅིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པརབསམལ། བྡ་ཀྲོ་དྷསོགས་གདཱདྫོས་པའི་སྔགས་ཉྱིས་ཕྱི 


„༩ འའབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ྒུ་གཉས་ལྦངཞིང་ ཨོཾ་ཨཧྣི་དེབ་ས་པའི་བཱར་བཛྲ་ཨརྷཾཔྲཏིྣཾསཱ་དཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ཇིམ་ ཤབྡའི་བར་གྱས་མཆོད། ས་མ་ལ་གྭཾ། ཛཱརཾབཾཧོཿ དམ་ཚིག་བ་དད་དབྱེར་མེད་དུ་སྐུར། ལག་ 
ིྡྲ་རེུབསམིདསསུངས་པས་དགངནུགས་བཟུངཔ། མེ་ལྷུ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོརྩཙེ་གཅིག་པ་དུང་། གཟརདུ་གཉིས་ལ་རཾ་ཡིགགའེ་རེས་མཚན་བརྱགུར། ཨོཾ་ཕཱཔ་ཀཱ་ཨཱགཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 


ཨོཾཨྭ་ཊིདེབའིིཧྭ་བ་ཀྱ་བཱི་བྭ་བདག་ུགདཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅུས་བའི་ནདགདན་ཉིག་ཞིབཉམས་། 


ཞེས་ལན་བདུནདང་རྲུགས་གཟའ་མར་ཁུ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ཁ་སྦྱར་ཏེཕུས་མོའི་ནང་ལས་མི་འདུའ་བའི་ག་ཡསབསྐོརབཅས།  །ཨོ་ཨ་ཛྣཾ་དེ་བ 
ཆ གཉེས་ལུང་བར་ཆད་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱརྕིཀུ་རུསྭཱཱ། ཞེས་དགད་བླུགས་ལན་གསུམ་འབུལ། དྲེ་ནས་བྲསག་པས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾཔཱ་པ་ཀ་ཨསྟཱི་ཡེ། ཞེས་པའི་གཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་བྷཿཏེ ཨོ་ 
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༠ ༄༅། །བསྲེག་བྱ་ཟབའིལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤརལྟོ་མ་ལྷའྲི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངབསྟོད་དེཕྱགཀྱདའཚལ། །མཆོད་ གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། ། 
ོགས་ིས་བསོཅི་འདོདནྲནལས་བཅོབ། གརི་རཞབས་བགིམསལསབཅདགསལྱ་ས། ཀྱ སིན བཤསཔངབཞིནྲརགནན་སགཤགས། གཏ མི་དམིགས་པར་ 
¡ ཧྱུར།  སྟག་ཆད་སྐོང་འི་ཕྱིན་ཡིག་བརྒྱས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཏྫ་སྨདངའཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པང་སྤེལ། མེ་ར་ཞིའམ། ལོད་གབས་མདནའོམ་དཔའིུ་གཞིལཏེཐལ་བྱ་ནནའབབ་ཅི་ཆུར་ཕྱེལ་ལོ། །འོགགི་ལས་གཏུམ་པལམོས་ྱིབདབར་ཅང་ཐདཔའི་ 
བསྱུརཁ་མ་གཏོགས། ཡོ་བ་བཤམ་བཀོད། འདྩོཅའི་ཁགའདི་ོནས་འཐུལ་ཤེས་བརྱ་འནོ།། །།གཏིལ་བྱནསཔྱ་ནེགནི། ཡར་པིཆས་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་སྤསིང་ལ། ཐུག་དུདསརཕ་ནབྱིརུ་དསརབཞི་པ། དཔདས་ུ་ཞུ་གདཔ། དྭ 
པདྨའི་ཚབཏུདཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརྡོར་དུརི་ཕྱིས་མཚཾནཔ། པདསྡེཔསེདཔོ། འདྲས་ཤཉནགྱི་ཤིང་གིས་གྲུབཞིར་པརྙིག །གཏའོ་མའི་ཆུགསེསེ་ཞེ་ོག་སེརབྲོ་ཛོ་དནུནའུའྱ་ཕ་ོད་རས་ཞོམས་མར་དང་བྲེས་པས་དྲའིབས་གུ་བཞི་བདའདབན། ཡམ་ཤིངའྲས་སུ་ཆགས་པའི་ཤིང 
གི་ངརྱ་སིཆལས་ཐུཔབ་ཀུ་གངབ་དྲིདང་མངར་གསུམ་མར་ཁུས་སྨགས་པ། - ཤི་ཧོག་ཕིལྷ་སོགས་སེད་པོ་དང་དད་སེནཔོ། ཁཀྐོངྱཧེན་ཤ། འ'བུ་སནདིནཔོཆེ་ས་ཚོགས་ཁ་ཟས་བཟངཔོ། ཁདབར་དུཿ་ཝེལ་བལ་ནུན་ལྟབུ་ག་གཙོང་ཕྱེདབའི་རྫས་མང་དུབསག །དྩོདདང་རྫས་དང་” 
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སྟེགས་ཐམས་ཅདདྲའིངས་གུབཞི། ཁ་དོག་སེར་པོ། སྲོབ་དབོདཆས རྒྱན་སེར་པོ་དགའ་བའི་སེམས་དང་བཟང་པོའི་སབས་ྱིས་སྟན་སེདཔོ་ལ་ཁྱ་བདདྱུ་ཉོགས་ཏེ་འཁོདནས་ལསའིམ་ལ་འཇུག །འདོནཆའི་ཚོག་རིས་ཞི་བ་གང་ཡོདལ། རྒྱས་པ། ཞེས་དང་། ཁ་དོག་ 
དཀརཔོལ། ཨེར་པོ་ཞེས་དད རྒྱས་མཛཾད་དང། སེན་གསལ་སོགསདུ་བསྒུད། མྱེརུལའིགས་ིའི་མདང་། གཙུངས་ཤིངཔས་ཅུདཔས་ཕཱད། བསྲེག་རྫས་བདུདི་སེར་བོར་མོས། ཝེལཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་འཁོར་དང་” 
ངོ བཅུས་པའི་ཚབསོདདཔལ་འཛཱུར་སུད་རགསྦ་ཅི་ཡོནཏནཐམས་ཅདྲཀུན་སོ། ཞེས་དད། འདོདགསོལ་སྐབས། ཧོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེདྲ་ཀིས་བདག་ཅག་དཔེན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེདང་ 
] བསོདནམས། དཔལ་དང་འབྱོརབ། སྙན་གྲགས་དབང་ཐང། ག ཿཇིད་ལངཝོ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྩོད། བུ་སློབ་འཁོར་འབངས། མངའ་རིསྣ་ཆུས་སྲིདལ་སོགས་པ་དད་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛདདུགསོ༢ 
མཉྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ། སདང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་རས་གོང་དུའཕེལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། མདོད་ན་འཇིགརྟེན་ 
དངའཇིགཏེནལས་འདས་བའི་དགེ་ལགསྱ་འི་ཡོན་ཏན་ཇི་སེེད་པ་ཐམས་ཅདདྱབར་རི་ཆུ་གཏེར་དང་ཡར་དོའི་ཟླབ་བཞིནུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཇད་དུ་གསོལ། པུཙྲཾ་ཀུནུ་ཨོཾ། །ཞེས་རན དཀིས་གསོངས་པ་” 
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ཟ དཔོན་ཞྭཱ་ནག་ཕོདཀ་དུས་རྒྱན་ཞེ་སྔང་གི་ངར་དང་ལྡན་བས་རུས་སྦལ་བྱི་འདུག་སྟངས་ཉྱིས་ལྟོར་ལྟབས་འ་ཁོད། འདོནྱ་བམཆོད་ཛས་ཅིན་བླརབ་སབས། 


རཱ ་ཕྭའི་མེ་ (ཆེཞྲ་གྱིི ནྭ དྲ དྲི ཚེ ོ , 
ཤུ དབངཔའི་མ་ཏོག །ཚོལ་ཆེན་ཧི་བདུག་སོས། ཞུན་ཆེན་གི་མན་མེ། མཁྲིས་པའི་དིཆབ། ཤཆེན་ཙི་ཞལ་ཟས། ཐོད་ཇྡའི་རོལ་མོ། 
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༄༅། །བཀའཇིན་ཆེབའི་དཔལ་ཕྲན་ཐ་མམཆོ།རྣཡསིཞབས་ཧཉགསོསའདེབས་འཇ་སནབདུན་འིཕྲེདབཞེསཿབབཝུགསསོ། _ །ཨོཾ་གྲུབ་པརགྱའ་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི་ཐན་བཞུག་ས་པའྱི་རལ་བརམས། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སིདདོ་ེའྲི་ཕར་བཞགསནས། །ཆོས་ཇདྲ་བཅས་ཆེནྱ་ཧུནམི་ཆད་བཇུངསཔས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ནིནཔགསོལ་བ་འདེབས། །བན་མེད་པའི་དགེབ་འདིས་མཚོནཏེ། 
དུས་གསུམ་རྣམ་བརདཀརབའི་ཚོག་སཆེན་པོས། །བདག་གི་འདྲེནམཆོག་དཔལས་ནྔ་བམྷ་ནོམས། །འགྱར་མེདཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ 
ལྕི་གཟུགས་མཆོག |ཡུངརྟོགསདམ་པའི་ཆོས་སྒོའཝུདབ་འེ་གནས། །ཆོགསུ་མཚུག་འདེན་པ་བཀའ་དིན་སུམ་ཝན་རུམས། །ཞབས་པད་དྡོ་རེའི་ཆོས་སུ་བན་གསོལ་འདེབས། །མདདངཞི་ 
བཡོངས་ཉི་མགོན་གཅིག་པུ། །སངསྦྱརས་གུནྲ་ཟི་གཏུང་འཛིནཀྲམ་པ། །དག་པའ་རྡོརི་བསལ་བརྒྱུཞུབས་བརྟན་ཅིང། །ཕྲིན་ཕས་མཁའམཐད་ཁབ་པ་དགསོལ་བཀེབས། །པྱདའྱི་རུལ་ 
ཚབས་མཐའ་ཡས་བསྟནའགོའི་མགོན། །མཐོང་ཐོས་ཏན་རེག་སྲོལ་བའི་ཐུགསརེ་ཅན། །པྨ དན་ཡད་ཉིན་ཐེདགསངབགསུམ། །རྟག་བརྟན་སྲིད་གསུམ་ཀུནཁྱབ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲུའ་ 
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|*ཾ།རྣམ་སྣང་ལོ་ཱ་གང་འདུལ་ཐབསཀྱི་འཕྲུལ། །ལུངརྟོགས་ཡྱོནཏ་ྱེབའིགཏརགྱེ་བདག །བསྟད་པའིཉིན་ཕྱདཀཉི་སབརརྟགརྟར་རེད་། །བྲེན་ལསུརྱ་མཚོ་འི་མཐའ།ཁྱབགསོལ་བའདེས།། | 

བསྟན་ཡོངས་ཤྱི་སྒོན་མེརཆོས་ཁྱི་རྒྱལ། །བསམ་བཞིན་སྒད་སྣང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བཅེ་འི་དབད། །སྔ་ཚོ་རྡོརྗ་ལྟར་བརྟན་མདོ་ཝྔགས་ཀྲི། །ཚོསརྔ་འཁོར་མུགབརྙུད་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླསུ་མེདངོམཚརཔྨའིཞལ་ལུང་གིས། །གངས་ཅན་གདུལ་བུམཐའ་དག་དབུགས་དབངབ། །སྦལ་པའི་གཏེརཆེན་ཨོ་རན་མཆོག་ཐུར་གིང་། །འཚོགཞེས་ལུངདོན་མཐར་ཕྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། 
རྲ་མེད་ཟླ་བ་སྦྲབ་བརྒྱད་དཔལ་ངུ་ཤར། །བསླབ་གསུམ་བཏུད་ཙིའི་དིལ་འཁོརཆ་གདབ། །དེས་དྲོན་བསྟནཔ་འབྱ་ཆས་ཞབས་བཏན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བཞེདའྲགུབ་པརགསོལ་བ་་་ 
འདེབས་། །དཀོན་མཆོག་འབབུང་གནས་རིགས་མཐུན་བཤེས་གེནཚུལ། །སྒྲུབ་བརྒུད་བསྟན་འཛིན་ཕྲི་ནལས་མཆོག་གྱིས། །ལོ་བྱརར་བརྟན་བཞུགས་སྲུབ་བརྒུ་དརིན་པོ་ཆེར། །ཡྲིད་ཞུའི་ཐུགས་ 
བྩེད་མཐདྦ་ཡིནགསོལ་བ་འདེབས། །ོ་་བཟང་སོན་ཚོལ་བད་ང་ཡེད། །འགེངས་མཛདངཔལ་ལྡན་བ་མ་བཀའ་དན་ཅན། །ཞལ་བཞུགསཐམསཅདྱསྭ་ཚེརྡོ་ཇེ་སྟར། །འབ་ 
བརྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པརགསོལ་བ་འདེབས། །འཆྗོདྱ་བ་བྲསབགས་མཛོདྱབེདྭ་སྣལོད་གསུམ། །སྩོལ་མཛད་འདྲེན་མཆོགབཀའ་དྲིནཇུམ་ལཱན་རྣམས། །རྟག་ཏུའགྱུརབ་མེད་པརའཚོ་གཞེས་ཤཾད། 

















དངཐེག་པ་རིམ་དྲག་ཡི། །དམཆོས་ཆགས་དདྲ་ལ་བའི་བདེན་པ་ཡེས། །ཆོས་མཆོག་འྱབུངགནས་དཔལ་ལྡནབླ་མནྣམས། །ཞབས་བད་ རལྲ་པསྦ་བདསེམསཉན་རདའཕགས་པའི་་ 
ཚོགས། །དགེ་འདུན་མྱིཡཕེདའདུ་ནཔའི་བདེནཔ་ཡིས། །ཚོགས་མཆོག་འདེན་པ་དཔལ་ལནྦབམནམས། །ཞབས་པད་ མཚྨསེས་དྡོརབི་མ་མིདསོགས། །རིག་འདོནཿ་འུད་བམའྱི་ཉིན་ 
རུབས་ཉིས། །་འ་འམཆཀདཔལ་ལྡནྲ་བསན་མས། །ཞ་ །ཞབུས་པད་ འཆིབདག་བདུདའཇོམས་རིགས་ལའིདྱ་ིལའཁོར་སོགས། །ཡདམྱཆུད་བེབ གསྔརི་ཡི། །དབྱིལ་ 
འཁོན་དབང་ཕག་དཔལཝལ་ནྲབ་མ་མད། བྱསཔད་ ཞིན་ལཁརསྤོབ་པའྱི་ཆུལ་མསོགས། །གནས་གྲུམམཿ།བའའཚེ་ཆོས་མདནུང་མཐ་ཡི་བ ཆན་ེས་ཕོལ་དཔལ་་་ 
ལྡནབླམརྣམཾས། །ཞབས་པད་ ི ` གསཔ་ལིས། །རྱལ་བ དའཆད་ཚོད་རྩོམ་པའི་བདུག གི་གདགའཛིན་མཁས་པའིུལཆོགྲནམས། ། 
ཞབས་པད་ ནད  ་་ཉ་དོནགཟགས་ལར་བཅས་གྱུགགྱིརན རྟོགས་བའི་བསྟནའཇནནའོན་དང་ཕྱག་ནམས། །ཞབས་པད་ ཚུལ་" 








ནའཚོ་གཞེས་ཤིང་། [ཆོསའཁཌོའི་རྒྱུནཆད་མེད་པན་བཞྐོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོརག་ཏུ་སྣང་ཐེད་ཤོག །ེས་པ༩ང་ཐུབ་མཆོགམཐོ་སེས་༥༠ྭསས་ི་སྲུབ་བརམ། འཆིཚེར་འདངཙིི་རུ་འབས་པའི་ ˆ 
ག་ོད་གནས་བརང་ཞུངགི་ཚ་ལའིཕོདང་། ཟགར་མ་འོག་འ་ཨཞུངསིཀླའཚ།གས་པི་དབང་ཞགགཞུལ་བིད་ོང་ི་ཆོི་་རིནཔོ་ཀའཞིན་གཏརནརྱུ་འལཚ་དཔགཆེད་ིགྔ་ྨུ་ྒུནའཇགརགས་པི་ོབམང་ལྟེན་ཞུསཞགདདན་མ་ 
བདོ་མོབ་བླནཝགགིསའྒུབ་པའངིབཔའི་ཞ་ནམན་སུ་ཡོནཏཏཧྱམཐོ་ྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡསཞེས་པདེག་ཁེགས་འཕེལ། པཱ ཐུ] ཀ་ལག 










410 


















